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คาํนํา 

 

กลุม่ดนตรีบําบดั ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื�นฟ ูคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้เลง็เห็นความสําคญั
ของการใช้ดนตรีบําบดัสําหรับผู้ป่วยพิการทางกาย จึงได้ดาํเนินงานวิจยัศกึษาผลของการใช้ดนตรีบาํบดัในผู้ ป่วยกลุม่
ดงักลา่วและเริ1มกิจกรรมดนตรีบําบดัตั �งแต่ปี พ.ศ.2552 ที1หอผู้ ป่วยฟื�นฟูสภาพ และที1โรงเรียนศรีสงัวาลย์เชียงใหม่ เพื1อ
เสริมการรักษาและฟื�นฟูตามแนวทางของเวชศาสตร์ฟื�นฟู  

ในปัจจบุนั รูปแบบของดนตรีบําบดัสว่นใหญ่ที1ดาํเนินการในสถานพยาบาลหรือสปาบาํบดั จะเน้นไปที1การ
บําบดัอาการปวดหรือคลายความเครียด สว่นดนตรีบําบดัที1ใช้สําหรับบาํบดัฟื�นฟูสมรรถภาพทางกายของผู้ ป่วยและผู้
พิการทางกายยงัไม่เป็นที1แพร่หลายนกั หรือไมไ่ด้ทําอย่างเตม็รูปแบบ จึงนบัเป็นโอกาสดีที1กลุม่ดนตรีบําบดั ภาควิชา
เวชศาสตร์ฟื�นฟไูด้ร่วมงานกบัอาสาสมคัรนกัดนตรีบําบดัจากตา่งประเทศ วางแผนการใช้ดนตรีบําบดัอย่างถกูต้อง
ตามมาตรฐานและร่วมกนัร่างแนวทางการใช้ดนตรีบาํบดัสําหรับผู้ป่วยและผู้พิการทางกาย โดยมีวตัถปุระสงค์หลกั
เพื1อสร้างเครือขา่ยและเป็นข้อมลูอ้างองิสําหรับสถานพยาบาลที1ต้องการใช้ดนตรีบาํบดัเพื1อเพิ1มกําลงักล้ามเนื �อ เพิ1ม
องศาการเคลื1อนไหว เพิ1มความคลอ่งของมือและนิ �วมือ เพิ1มความจปุอดและลดอาการเกร็ง  
 การใช้สีแทนตวัโน๊ตดนตรีเป็นวิธีการหนึ1งที1กลุม่ดนตรีบําบดัได้เลือกมาประยกุต์ใช้ เราพบว่าปฏิบตัิได้ง่าย 
โดยทั �งผู้ ป่วยและผู้ บําบดัเข้าใจงา่ย และสําหรับเดก็พิการ เราพบวา่วิธีนี �ชว่ยกระตุ้นความสนใจผา่นทางการมองเหน็
สีสนัสวยงามและชว่ยสร้างความสดใสมีชีวติชีวาอีกด้วย นอกจากนั �นการเลน่ดนตรีเป็นกลุ่มจะช่วยสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งผู้ ป่วยด้วยกันเอง และระหวา่งผู้ป่วยกบัญาติที1ดแูล การฝึกให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมดนตรี หรือเลน่
เครื1องดนตรีนบัเป็นการฝึกทกัษะทางกายที1ไม่น่าเบื1อ มีผลตอ่จิตใจและอารมณ์ทําให้เกิดความสขุ สนกุสนานทั �งผู้ ป่วย
และผู้ บําบดั และนําไปสูค่วามตอ่เนื1องในการรักษาและความร่วมมือในการฟื�นฟสูมรรถภาพ ในระยะยาว 

 อยา่งไรก็ตาม ผู้ บําบดัไมว่่าจะเป็นนกักายภาพบําบดั นกักิจกรรมบําบดั พยาบาล ผู้ ช่วยพยาบาล หรือแพทย์
ควรมีความรู้และความเข้าใจหลกัการของดนตรีบําบดั และควรใช้ข้อมลูที1เกี1ยวข้องอื1นๆ เชน่ การตรวจร่างกาย ประวตัิ
สว่นตวั ประวตัิครอบครัว ความถนดัทางดนตรี อปุกรณ์ที1เหมาะสม รวมทั �งข้อจํากดัตา่งๆ มาประกอบการพิจารณา
การใช้ดนตรีบําบดัให้เหมาะสมตอ่ผู้ ป่วย ผู้ บําบดัและสถานที1บําบดัที1แตกตา่งกนั 

 สดุท้ายนี � แม้ว่าดนตรีบําบดัสําหรับผู้ ป่วยและผู้ พิการทางกายยงัเป็นเรื1องใหม่ในประเทศไทยและไมมี่สาขา
วิชาชีพเฉพาะที1รับผิดชอบผลิตนกัดนตรีบําบดัเช่นในตา่งประเทศ ผมหวงัวา่แนวทางการใช้ดนตรีบําบดัสําหรับผู้ ป่วย
และผู้ พิการทางกายนี � จะเป็นประโยชน์สําหรับสถานพยาบาลที1มีความต้องการนําดนตรีบําบดัไปใช้บําบดัผู้ ป่วยหรือผู้
พิการทางกาย หรือใช้เพื1อเป็นข้อมลูอ้างอิงตอ่ไป  

 
           (ผศ.นพ.จกัรกริช กล้าผจญ) 
                  28  เมษายน 2554 
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สารบัญ 
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รายชื1อผู้ รับผิดชอบ__________________________________________________     
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สถานที1 เครื1องมือและอปุกรณ์สําหรับดนตรีบําบดั________________________________  

ผู้ ป่วยและผู้พิการทางกายที1เหมาะสมสําหรับดนตรีบําบดั___________________________   

การตรวจประเมินก่อนเข้าโปรแกรมดนตรีบําบดั_________________________________   

วิธีการใช้ดนตรีบําบดัสําหรับผู้ ป่วยและผู้พิการทางกาย____________________________    
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   6. แบบประเมินความจปุอด โดยใช้เครื1องวดัความจปุอดแบบเป่า (Spirometer)__________  
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   8. แบบประเมินแรงบีบมือ โดยใช้ Grip Dynamometer_______________________    

   9. แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสขุภาพจิต____________________   
  10. แบบประเมินคณุภาพชีวิตสําหรับผู้พิการหรือด้อยโอกาสในวยัเรียนและผู้ใหญ่_____________ 

  11. แบบประเมินภาพรวมโดย facial expression scale_______________________   

  12. โน๊ตเพลงสแีละโปสเตอร์เนื �อเพลง_____________________________________   
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รายชื1อผู้รับผดิชอบ 

อาจารย์จากภาควิชาเวชศาสตร์ฟื� นฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 
- ผศ.นพ.จกัรกริช กล้าผจญ  
- อ.พญ.มนธนา บุญตระกูลพนูทวี  
อาจารย์จากภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่  

- รศ.ดร.พญ.ลกัขณา ไทยเครือ 

อาจารย์จากสาขาวิชาจติวทิยา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ 

- อาจารย์อนรัุกษ์ แทน่ทอง 
นักดนตรีบําบัดจากวิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ 

- อาจารย์ Annette Janine George (Registered music therapist ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
ครูดนตรีจากโรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 

- อาจารย์ สภุฤกษ์ สิงห์โต  - อาจารย์ สทิธิชยั โขนงนชุ 
นักกายภาพบาํบัดภาควชิาเวชศาสตร์ฟื� นฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

- นางสาววิลาสินี ดวงอาทติย์   - นางนนัทวนั ดาวเลิศ  - นางสาวสนุันทา บุญสาระวงั 
- นายณรงค์รัตน์ สวสัตกิานนท์  - นายสรุชยั ตั �งสกุลวฒันา - นางสาว ชนากานต์ คลศิลป์ 

นักกายภาพบาํบัดศูนย์ศรีพัฒน์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

- นายอภิบดินทร์ พินิจ 

- นางสาวอาภาภรณ์ จนัทร์แก้ว 

นักกิจกรรมบําบัดภาควชิาเวชศาสตร์ฟื� นฟู คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่ 

- นางเตือนใจ อฐัวงศ์  - นางสาววชิราพร วิทยานิล - นางนฤมล สมิุนทร์ 
- นางสาวกัญญาลกัษณ์ อตุรชน - นางสาวรัชนี ต๊ะวงั  - นางสาวอรุโณทยั พรหมจกัร 
- นาย Frederick Gilbert (อาสาสมคัร Recreational therapist ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
- นาง Jessica Brown (อาสาสมคัร Music therapist/Speech therapist ประเทศสหรัฐอเมริกา) 
พยาบาลเวชศาสตร์ฟื� นฟู 

- นายวีรพงษ์ วงษ์ตนั  

เลขานุการภาควชิาเวชศาสตร์ฟื� นฟู 

- นางสจิุตรา หุ่นดี 

 

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ: 053-946347   เบอร์โทรสาร: 053-946322 

Email: jklaphaj@med.cmu.ac.th 
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นิยามศัพท์ 

 

ดนตรีบาํบัด (Music therapy) 

การใช้ดนตรีและองค์ประกอบของดนตรีในการช่วยฟื�นฟู รักษา และเสริมสร้างสขุภาพร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคมของมนษุย์ โดยผู้ เชี1ยวชาญด้านดนตรีบําบดั 

ทาํนอง (Melody) 

 กลุม่ของเสียงที1แสดงอตัลกัษณ์ทางดนตรี ที1เรียบเรียงจากความคิดสร้างสรรค์ หรือจากแรงบนัดาลใจ
หรือแรงขบัของนกัแตง่เพลง 

เนื�อเสียง (Tone or Timbre) 

 ลกัษณะเฉพาะของเสียงที1เกิดจากการสั1นสะเทือนของวัตถุต่างชนิดกันโดยการดีด สี ตี เป่า หรือการ
เขย่าวตัถตุ่างๆ เช่น เสียงไวโอลนิ เสียงเปียโน เสียงกลอง ฯลฯ 
ระดับของเสียง (Pitch) 

ความถี1ของรอบในการสั1นสะเทือนของวตัถ ุทําให้เกิดความแตกต่างของระดบัเสียงไปในทางสงูหรือตํ1า 
หากรอบการสั1นสะเทือนมากจะทําให้เกิดระดบัเสียงสงู 

ความดังหรือความเข้มของเสียง (Volume or Intensity) 

 ความหนกัเบาของเสียง ซึ1งขึ �นอยูก่บัความแรงหรือความเบาของการสั1นสะเทือน 

จังหวะหรือลีลา (Rhythm) 

 ความสั �นยาวของเสียงที1ทําให้เกิดท่วงทํานองที1สามารถสะท้อนความรู้สึกหลากหลาย จังหวะมัก
หมายความรวมถึงจงัหวะของเครื1องดนตรีประเภทตีหรือเคาะ 

ความเร็วของทาํนอง (Tempo) 

 ความเร็วในการบรรเลงดนตรี ในเพลงหนึ1งอาจมีได้หลายความเร็ว 

การประสานเสียง (Harmony) 

 การผสมผสานของท่วงทํานองและเสียงในรูปแบบต่างๆ ทําให้แนวเพลงต่างๆ ที1สร้างอารมณ์ร่วมได้
แตกตา่งกนั 

Psychoacoustics 

 การศกึษาการรับรู้ การฟังเสียง และการตอบสนองของร่างกายต่อเสียงดนตรี รวมทั �งการศึกษาผลของ
เสียงดนตรีตอ่ระบบประสาทของมนษุย์ 
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Keyboard instrument 

 เครื1องดนตรีประเภทที1มีแป้นกด  

โดยใช้นิ �วมือกดเพื1อเล่น ดงัรูป 

 

 

 

 

 
Wind instrument 

 เครื1องดนตรีประเภทเป่า ในที1นี1หมายถึงเครื1องดนตรีที1ใช้ลมเป่า เช่น ขลุ่ย และรวมถึงเครื1องดนตรีที1ใช้

ลมเป่าและมีแป้นกดแบบคีย์บอร์ดด้วย เช่น เมโลเดียน (Melodeon)  

 

 

 

 

 

 

 
 

Percussion instrument 

 เครื1องดนตรีประเภทตีหรือเคาะ เชน่ กลองตา่งๆ ระนาด กิ1ง (Triangle) มาราคสั (Maracus)  
แทมบรีูน (Tambourine) เป็นต้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมโลเดียน 

 

 
 
 

ขลุย่ 

 

 กิ1ง (Triangle)                     

 

มาราคสั 
(Maracus) 

 

แทมบรีูน 
(Tambourine) 

 

กลองคองกา 
(Conga) 
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บทนํา 

ดนตรีบําบดั (Music Therapy) หรือสงัคีตบําบดั คือศาสตร์ในการใช้ดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการฟัง
ดนตรี การร้องเพลง การขยบัร่างกายประกอบเสียงเพลง หรือการเลน่เครื1องดนตรี เพื1อบําบัดรักษาฟื�นฟูผู้ ป่วย
ทั �งทางจิตใจและอารมณ์ และโรคทางกาย  

ดนตรีบําบดัสามารถใช้ได้อยา่งกว้างขวางในคนทกุเพศทกุวยั ในเด็กปกติ ดนตรีช่วยกระตุ้นพฒันาการ
ได้โดยการผ่อนคลายความตึงเครียด เพิ1มความสขุและความมั1นใจ เตรียมเด็กให้พร้อมจะเรียนรู้สิ1งใหม่ ๆ ฝึก
ประสาทหใูห้รับฟังเสียงที1สงูตํ1า เรียนรู้การสร้างจนิตนาการตามเสียงและจงัหวะเพลง เรียนรู้การฟัง และฝึกการ
ทําความเข้าใจจากการสื1อสารกับครู ฝึกการเคลื1อนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง การแสดงออกทางสีหน้าร่วม
ไปกับการเรียนรู้การเข้าสงัคมและการทํางานร่วมกันกับเพื1อนร่วมชั �น เรียนรู้การฝึกความอดทนและรอคอยคิว
ของตนเอง รู้จักการควบคุมอารมณ์ที1เหมาะสมและรู้จักการปลดปล่อย และระบายอารมณ์ เพื1อช่วยลด
พฤตกิรรมที1ไม่พึงประสงค์  ในคนทั1วไปเราสามารถใช้ดนตรีบําบดัความเครียด ความวติกกงัวล และฝึกสมาธิ 

ดนตรียังช่วยลดความเครียดจากโรคและภาวะซึมเศร้า ซึ1งมักพบในผู้ ป่วยที1พิการเรื �อรังหรือเป็นโรค
เรื �อรัง โดยจะช่วยเพิ1มปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ ป่วยด้วยกันเองและกับผู้ บําบดัรักษา มีหลกัฐานงานวิจยัหลายฉบับ
ระบุถึงประโยชน์ของดนตรีต่อสุขภาพของผู้ ป่วยเฉพาะกลุ่ม เช่น ในกลุ่มผู้ ป่วยมะเร็ง พบว่าช่วยลดความ
เจ็บปวด ลดความเครียด ภาวะซมึเศร้า วิตกกังวล บําบัดอาการนอนไม่หลบั และอาการเบื1ออาหาร ในกลุ่ม
ผู้ ป่วยที1ต้องใช้เครื1องช่วยหายใจ ดนตรียงัช่วยควบคมุการหายใจ และจงัหวะการเต้นของหวัใจ ในทารกที1คลอด
ก่อนกําหนด พบการฟื�นตวัที1เร็วขึ �น ลดจํานวนวนัที1อยู่ในตู้อบ และเพิ1มนํ �าหนกัตวั ในคนไข้ที1ผ่านการผ่าตดั เมื1อ
ได้ฟังดนตรีจะลดอาการปวดและลดความต้องการใช้ยาแก้ปวด และที1สําคญั ดนตรียังช่วยลดความวิตกกงัวล 
ภาวะซมึเศร้า และความรู้สกึโดดเดี1ยว ในผู้ ป่วยสงูอาย ุช่วยกระตุ้นผู้ ป่วยโรคอลัไซเมอร์ให้มีอาการดีขึ �น 

ในการฟื�นฟผูู้ ป่วยพิการทางกาย นกัดนตรีบําบดั นกักิจกรรมบําบัดหรือนักกายภาพบําบัด จะใช้วิธีเลน่
ดนตรีหรือร้องเพลงประกอบจังหวะ โดยให้ผู้ ป่วยมีส่วนร่วมเพื1อจูงใจให้ผู้ ป่วยมีกําลงัใจในการที1จะฝึกตาม
โปรแกรมทางกายภาพบําบัดและกิจกรรมบําบัดที1กําหนดไว้ โดยมักเน้นดนตรีที1ให้จังหวะชัดเจน เพื1อสร้าง
อารมณ์ร่วมในการเคลื1อนไหวตามจงัหวะดนตรี ซึ1งมีงานวิจัยหลายฉบับรายงานว่า การใช้ดนตรีบําบดัจะทําให้
ผู้ ป่วยเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้นที1จะฝึกตามโปรแกรมฟื�นฟู ผ่านการเล่นดนตรี ขยบัร่างกาย หรือ
ร้องเพลง ซึ1งดีกวา่การฝึกโดยการออกกําลงักายเพียงอยา่งเดียว 
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บริบทผู้ป่วยและผู้พิการทางกาย 

ผู้ ป่วยและผู้พิการทางกายมกัมีความวิตกกงัวล ความเครียดและภาวะซมึเศร้าจากโรคหรือความพิการ
ที1เป็นอยู่ โดยเฉพาะผู้ ป่วยที1พิการหรือเป็นโรคเรื �อรัง และทพุพลภาพถาวร ทําให้ขาดแรงจูงใจและบางครั �งไม่
ร่วมมือในการรักษาฟื�นฟู ความกลวัในการกลบัเข้าสูส่งัคมก็เป็นอีกปัจจยัหนึ1งที1ทําให้ผู้ ป่วยผู้พิการเหล่านี �รู้สึก
ว่าตนเองด้อยค่าเมื1อเปรียบเทียบกับผู้ อื1นที1ปกติหรือสภาพดีกว่า จึงเก็บตวัอยู่กับบ้าน และขาดกําลงัใจในการ
ดํารงชีวิต  

เวชศาสตร์ฟื�นฟูและงานเวชกรรมฟื�นฟู นับเป็นงานหลักหนึ1งในการพัฒนาสาธารณสขุแห่งชาติ ซึ1งมี
ความสําคญัไม่น้อยไปกวา่การสง่เสริม ป้องกนั และรักษาโรค ตามแผนพฒันาสาธารณสขุของประเทศฉบบัที1 7 
กระบวนการฟื�นฟูทางการแพทย์หรือเวชศาสตร์ฟื�นฟู (Rehabilitation Medicine) คือศาสตร์ที1นําเอา
วิทยาการด้านการแพทย์และสาธารณสขุหลายสาขา มาใช้ร่วมกันเพื1อพัฒนาและฟื�นฟูสมรรถภาพให้ผู้ ป่วยผู้
พิการกลับมามีความสามารถ และมีคุณภาพชีวิตที1ดีขึ �น มีความเสมอภาคที1จะเป็นส่วนหนึ1งของสงัคมแม้ว่า
ร่างกายจะมีความพิการหรือมีข้อจํากดัอื1นๆ เน้นการป้องกันและการลดความพิการ ความบกพร่อง การสญูเสีย
สมรรถภาพ และการเสยีเปรียบที1เกิดขึ �นเนื1องจากความเจ็บป่วย 

ทีมเวชศาสตร์ฟื�นฟูจะทําหน้าที1ตรวจรักษาและบําบัดฟื�นฟูสมรรถภาพด้วยวิธีการกายภาพบําบัด 
กิจกรรมบําบัด การใช้กายอุปกรณ์และเครื1องดาม การตรวจพิเศษต่างๆ รวมทั �งส่งต่อผู้ ป่วยและผู้พิการตาม
ความเหมาะสม เพื1อให้ผู้ ป่วยและผู้ พิการเหล่านี �กลับไปดํารงชีวิตอยู่ที1บ้านได้อย่างเหมาะสมตามควรแก่ 
อัตตภาพและสภาพร่างกาย นอกจากนี �ทีมเวชศาสตร์ฟื�นฟูยังเน้นการดูแลอย่างต่อเนื1อง หลังจากออกจาก
โรงพยาบาล รวมถึงการออกตรวจเยี1ยมบ้านหรือสถานที1ที1ผู้ ป่วยกลบัไปอยู่ การฝึกอาชีพ หรือเรียนต่อ กําลงัใจ
ของผู้ ป่วยสว่นใหญ่มกัมาจาก ความก้าวหน้าในรักษาและบําบดัฟื�นฟูสมรรถภาพ เช่น การทํากิจวตัรประจําวนั
ได้ด้วยตนเอง การกลบัมาเดินได้ การกลบัไปทํางานได้ เป็นต้น และรอยยิ �มจากผู้ ป่วยและญาติมีส่วนช่วยให้
บคุลากรทีมเวชศาสตร์ฟื�นฟทูํางานได้อยา่งมีความสขุและมีกําลงัใจในการทํางาน 

 อย่างไรก็ตาม ผลการรักษาและบําบัดฟื�นฟูสมรรถภาพผู้ ป่วยผู้ พิการส่วนใหญ่จะใช้เวลาค่อนข้างนาน 
และค่อยเป็นค่อยไป ต้องอาศัยความพยายามจากทั �งตวัผู้ ป่วยเอง จากบุคลากรทีมเวชศาสตร์ฟื�นฟู จากญาติ
และผู้ ดูแล เมื1อผู้ ป่วยเกิดความเครียดขึ �น ย่อมส่งผลต่อการทํางานของบุคลากรที1เกี1ยวข้อง ทําให้เกิด
ความเครียดของบุคลากรตามมาเป็นวงจร ดังนั �นจากแนวคิดที1จะหาทางเลือกใหม่ในการบําบัดฟื�นฟูทางกาย
แก่ผู้ ป่วยผู้พิการที1ไม่น่าเบื1อ และสร้างความสนกุสนานให้ทั �งผู้ บําบัดและผู้ รับการบําบดั เพื1อคลายความเครียด
และวิตกกงัวลในขณะรับการฟื�นฟูสภาพ และจากการที1ภาควิชามีคณาจารย์และบุคลากรที1มีศักยภาพในการ
เล่นดนตรีหลายท่าน จึงเ ป็น ที1มาของการก่ อตั �งกลุ่มดนตรีบําบัด ซึ1 งประกอบด้วยบุคลากรจาก 
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คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ได้แก่ คณาจารย์ นักกายภาพบําบัด นกักิจกรรมบําบดัจากภาควิชา
เวชศาสตร์ฟื�นฟู อาจารย์จากภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน และบุคลากรนอกคณะแพทยศาสตร์ อันได้แก่ ครู
โรงเรียนศรีสงัวาลย์เชียงใหม่ อาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ ม.ราชภัฏเชียงใหม่ และนักดนตรี
บําบัดวิทยาลยัดริุยศิลป์ มหาวิทยาลยัพายพั ซึ1งเป็นนักดนตรีบําบัดอาชีพจากประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเริ1ม
โครงการวิจยัผลของดนตรีบําบดัตอ่สมรรถภาพทางกายของเด็กพิการ เพื1อนําผลที1ได้มาสงัเคราะห์แนวทางการ
บําบดัด้วยดนตรีบําบดัตอ่ไป 

 ในระหวา่งที1เข้าโครงการดนตรีบําบดั เด็กพิการที1โรงเรียนศรีสงัวาลย์เชียงใหม่จะได้แสดงดนตรีต่อหน้า
สาธารณชนอย่างน้อย 3 ครั �งต่อปีร่วมกับกลุ่มดนตรีบําบัด เพื1อสร้างความมั1นใจ ความกล้าแสดงออก และลด
ช่องว่างระหว่างผู้ ป่วยผู้ พิการกบัคนปกติ นอกจากนั �น สงัคมและชมุชนยงัได้เห็นศกัยภาพของเด็กพิการเหล่านี � 
โดยหนัมาสนใจสิ1งที1เด็กพิการทําได้มากกว่าสิ1งที1เด็กไม่สามารถทําได้  ส่วนบุคลากรทางการแพทย์ที1ดแูลเอง ก็
มีความตระหนกัถงึความลําบากที1อาจเกิดขึ �นในขั �นตอนของการแสดงดนตรีของผู้พิการ เช่น การขึ �นลงเวที การ
ปรับความสูงของเครื1องดนตรี การเดินทางมาแสดง การป้อนอาหาร การเข้าห้องนํ �า ฯลฯ ซึ1งสิ1งเล็กๆ น้อยๆ 
เหลา่นี �มกัถกูมองข้ามไปเมื1อเป็นการแสดงของคนปกต ิ
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กรอบแนวคดิดนตรีบาํบัดสาํหรับผู้ป่วยและผู้พิการทางกาย 

 การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบําบดัของผู้ ป่วยและผู้พิการควรขึ �นอยู่กับความสมัครใจของผู้ ป่วย ไม่มีการ
บงัคับ และไม่มีการลงโทษเมื1อเล่นผิด เพราะการบําบดัไม่ใช่การแสดงคอนเสร์ิต เพียงแต่ให้ผู้ ป่วยและผู้พิการ
รวมถึงผู้ บําบัดมีความสขุและผ่อนคลายขณะทํากิจกรรมนี � การฝึกให้ผู้ ป่วยสามารถเล่นเครื1องดนตรีต่างๆได้
เป็นการฝึกทักษะทางกายที1ไม่น่าเบื1อ ทําให้เกิดความสุขและนําไปสู่ความต่อเนื1องในการรับการฟื�นฟู
สมรรถภาพในระยะยาว ซึ1งการใช้ดนตรีบําบัดอย่างเหมาะสมกบัลกัษณะความพิการสามารถเป็นเครื1องมือ
บําบัดฟื�นฟูสมรรถภาพผู้ ป่วยได้อย่างดีเยี1ยม  ดังนั �นขั �นตอนที1สําคญัมากก่อนให้โปรแกรมดนตรีบําบัดคือ การ
ตรวจประเมินผู้ ป่วยผู้พิการทั �งด้านร่างกาย จิตใจ และความถนัดทางดนตรี และขั �นตอนต่อมาคือการจดักลุ่ม
ผู้ ป่วยผู้พิการตามสภาพและความสามารถที1มีอยู ่

ในการออกแบบกิจกรรมด้านดนตรีบําบัดสําหรับผู้ ป่วยที1 มีปัญหาอาการเกร็งหรืออ่อนแรงของ
กล้ามเนื �อ ควรใช้วิธีฝึกการเล่นเครื1องดนตรีประเภทเคาะ (Percussion instrument) หรือการตบมือตาม
จงัหวะ เพื1อกระตุ้นให้ผู้ ป่วยมีเป้าหมายในการออกแรงกล้ามเนื �อที1เกร็งหรืออ่อนแรงนั �นๆ เพื1อที1จะเคาะเครื1อง
ดนตรีหรือตบมือตามจังหวะที1กําหนดไว้ การเคลื1อนไหวในลกัษณะที1ซํ �าๆ กันทั �งแขน ขา และลําตัวจะช่วยลด
อาการเกร็งได้ดี และอาจใช้สําหรับผู้ป่วยที1มีนิ �วเกร็งมากๆ หรือยดึติด 

 การเลน่ดนตรีเป็นกลุ่มหรือเป็นวงจะช่วยให้ผู้ ป่วยเกิดปฏิสมัพันธ์จากการเล่นดนตรีร่วมกัน มีการนับ
จงัหวะร่วมกนัและสร้างลําดบัการเล่นเครื1องดนตรีที1สอดคล้องกนัและทําให้เกิดการสร้างสรรค์บทเพลงที1น่าฟัง 
สําหรับผู้ ป่ วยที1ยังสามารถใ ช้ นิ �ว มือไ ด้บ้าง  การเล่น เครื1 องดนตรีประเภทมีแป้นกด (Keyboard 

instruments) จะช่วยเพิ1มการประสานงาน (Coordination) และความคล่องตวั (Dexterity) ของนิ �ว
และข้อมือ และระหว่างมือและสายตา (Eye-hand coordination) ส่วนการเล่นเครื1องดนตรีประเภทเป่า 
(Wind instruments) จะช่วยฝึกการหายใจทั �งการใช้กระบงัลมและกล้ามเนื �อซี1โครงเพื1อควบคุมจงัหวะเข้า
ออกของลมตามจงัหวะและดนตรี การฝึกควรเริ1มจากช้าไปหาเร็ว และเริ1มจากแบบฝึกที1ง่ายไปหายาก  ในการ
บําบัดด้วยดนตรีเป็นกลุ่ม ผู้ บําบัดควรร้อง เลน่ดนตรี หรือขยับร่างกายประกอบเสียงดนตรี ร่วมกับผู้ ป่วยเพื1อ
ชี �นํากลุ่มให้บรรเลงไปในแนวทางเดียวกัน ในกรณีที1มีจํานวนบุคลากรจํากัดหรือมีข้อจํากัดด้านบุคลากรที1มี
ความถนดัทางดนตรี อาจใช้วิธีเปิดเพลงหรือวิดีโอเพลงแทน 

 ในการบําบัดฟื�นฟูสมรรถภาพผู้ ป่วยและผู้พิการที1หอผู้ ป่วยฟื�นฟูสภาพ ผศ.นพ.จักรกริช กล้าผจญ 
ร่วมกับทีมนักกายภาพบําบดัและนกักิจกรรมบําบัดได้ออกแบบกิจกรรมดนตรีและเริ1มต้นด้วยการฝึกให้ผู้ ป่วย
หรือผู้พิการเล่นเครื1องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด เพราะเล่นง่ายไม่ต้องออกแรงกดมาก ใช้ทกัษะของมือเป็นหลกั 
และสร้างเสียงได้หลายหลายเสียงทําให้น่าสนใจ ผู้บําบดัจะใช้สีแทนตวัโน๊ตดนตรี เช่น สีแดงแทนโน๊ตตวั “โด” 
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สีเหลืองแทนโน๊ตตวั “เร” สีฟ้าแทนโน๊ตตวั “ฟา” เป็นต้น โดยกําหนดสีที1แป้นคีย์บอร์ดแล้วให้ผู้ ป่วยเล่นตามสีที1
ผู้ บําบัดชี � ดงัรูป ซึ1งในแต่ละบทเพลง ผู้ ป่วยและผู้พิการจะมีส่วนร่วมเลน่ทกุตวัโน๊ตหรือบางตัวโน๊ต ทั �งนี �ขึ �นอยู่
กบัสมรรถภาพทางกายที1เหลืออยู่ นอกจากนั �น อาจมีการเล่นเครื1องดนตรีประเภทอื1น เช่น เครื1องเคาะประกอบ
จงัหวะ หรือกีตาร์ เป็นต้น ซึ1งก็ขึ �นอยู่กับความชอบส่วนตวัหรือความสามารถทางดนตรีที1มีอยู่ เพื1อจงูใจให้เกิด
การแสดงร่วมกนั 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อนึ1ง บทเพลงที1นํามาบําบดัควรเป็นเพลงที1คุ้นเคยและง่ายต่อการแปลงโน๊ตดนตรีเป็นสี ควรเป็นเพลงที1
มีจงัหวะชดัเจน สนกุสนาน และมีทํานองซํ �าๆ ซึ1งช่วยสร้างทกัษะการเล่นและกระตุ้นความจําได้ดีกว่า โดยทั1วไป
นิยมใช้เพลงท้องถิ1น เพลงประจําเทศกาลหรือเพลงลกูทุ่งเพราะเป็นเพลงที1มีจงัหวะชัดเจน และผู้ ป่วยคุ้นเคย
มากกว่า เช่น เพลงลอ่งแม่ปิง เพลงลอยกระทง เพลง Happy birthday เป็นต้น 
 ความสําเร็จของดนตรีบําบัดผู้ ป่วยผู้ พิการทางกายขึ �นอยู่กับความร่วมมือของผู้ ป่วย ดังนั �นความคิด
สร้างสรรค์ของทีมในการออกแบบกิจกรรมต้องสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และต้องเร้าใจไปพร้อมๆ กนั 

 

 

 



-11- 

 

บุคลากรที1เกี1ยวข้องกบัดนตรีบาํบัด 

1. นักดนตรีบาํบัด (Music therapist) 
 ในต่างประเทศ เช่นในประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้ ที1จะทํางานเป็นนักดนตรีบําบัดอาชีพจะต้องผ่านการ
อบรมตามหลกัสตูรดนตรีบําบดัจํานวนหลายร้อยชั1วโมง ต้องมีความรู้พื �นฐานด้านพฒันาการของมนษุย์ ความ
พิการประเภทตา่งๆ การออกแบบกิจกรรมดนตรีอย่างสร้างสรรค์ ต้องผ่านการฝึกงานร่วมกับนักกิจกรรมบําบัด 
แพทย์ พยาบาล และนักจิตวิทยาคลนิิกอีกระยะหนึ1งก่อนที1จะได้รับใบประกอบโรคศิลป์ จงึจะได้รับการยอมรับ
จากสมาคมวิชาชีพดนตรีบําบดัและสามารถใช้วิชาดนตรีบําบัดในการประกอบอาชีพได้ แต่ในปัจจบุันนื1องจาก
ยังไม่มีวิชาชีพนี �ในประเทศไทย กิจกรรมดนตรีบําบัดต่างๆ โดยทั1วไปยังเป็นลักษณะการนําเอาดนตรีมาใช้
ประโยชน์เท่าที1ความสามารถของแต่ละคนที1มีความสนใจด้านดนตรี หรือเป็นนักดนตรีจะทําได้ ดงันั �นรูปแบบ
ของดนตรีบําบดัในประเทศไทยจะมีตั �งแต่การใช้ดนตรีเพื1อบําบัดความเครียด การผ่อนคลายขณะนั1งรอตรวจที1
โรงพยาบาล ดนตรีบําบัดเพื1อลดอาการปวดจากโรคมะเร็ง ดนตรีบําบัดสําหรับโรคทางจิตเวช ดนตรีบําบัด
สําหรับกระตุ้นพฒันาการเด็ก เป็นต้น 

 ในกรณีที1 ไม่ได้มีนักดนตรีบําบัดอาชีพจากต่างประเทศร่วมอยู่ในทีมดนตรีบําบัด อาจส่งนัก
กิจกรรมบําบัด หรือนกักายภาพบําบัด ฝึกอบรมต่อ ซึ1งในปัจจบุนัมีหลกัสตูรอบรมดนตรีบําบดัระยะสั �นสําหรับ
บคุลากรทางการแพทย์ เช่นที1 คณะดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล เป็นต้น อย่างไรก็ตามดนตรีบําบดัจดัเป็น
การแพทย์ทางเลือก ดังนั �นอาจยังไม่มีความจําเป็นมากที1ต้องใช้องค์ความรู้อย่างลึกซึ �ง โดยอาจใช้วิธี
ประยุกต์ใช้กิจกรรมดนตรีตามบริบทของคนในชุมชนและของสถานที1นั �นๆ ที1ผู้ ป่วยและผู้ พิการคุ้ นเคย
เอื �ออํานวยแทนได้ 

2. นักกิจกรรมบาํบัด (Occupational therapist) 
 กิจกรรมดนตรีเป็นหนึ1งในกิจกรรมที1เกี1ยวข้องกับนักกิจกรรมบําบดัมากที1สดุ ดงันั �น นักกิจกรรมบําบัด
จึงควรเป็นผู้ นํากิจกรรมดนตรีในโปรแกรมดนตรีบําบัด ซึ1งจะทําหน้าที1ฝึกผู้ ป่วยหรือผู้พิการตามวิธีการต่างๆ 
และทําหน้าที1ประเมินความถนัดทางดนตรี หลงัจากที1ได้รับการประเมินร่างกายและจิตใจโดยแพทย์แล้ว ใน
ปัจจบุนั ในประเทศไทยมีนกักิจกรรมบําบดักระจายอยูต่ามโรงพยาบาลศนูย์และโรงพยาบาลทั1วไป 

3. นักกายภาพบาํบัด (Physical therapist) 

 จํานวนนักกายภาพบําบดัมีจํานวนมากที1สดุในกลุ่มบุคลากรที1เกี1ยวข้องด้านดนตรีบําบัด ในปัจจบุนัมี
นักกายภาพบําบัดกระจายตามโรงพยาบาลตั �งแต่ระดับโรงพยาบาลศูนย์ จนถึงโรงพยาบาลชุมชน นัก
กายภาพบําบัดที1 มีความสนใจด้านดนตรีสามารถทําหน้าที1 เป็นผู้ นํากิจกรรมดนตรีได้เช่นเดียวกับนัก
กิจกรรมบําบดั 
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4. แพทย์ (Physician) 

 แพทย์ทําหน้าที1ตรวจประเมินร่างกายและจิตใจผู้ ป่วยก่อนเข้าโปรแกรมดนตรีบําบัดร่วมกับบุคลากร
กลุม่อื1น บอกถงึข้อควรระวงั ข้อจํากัด และข้อห้ามในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบําบดั แพทย์ที1มีความถนดัทาง
ดนตรีหรือเป็นนักดนตรี สามารถประเมินความถนัดทางดนตรีร่วมกับนักดนตรีบําบัดหรือนักกิจกรรมบําบัด
แพทย์เวชศาสตร์ฟื�นฟซูึ1งเป็นสาขาที1ต้องเกี1ยวข้องกบัความเจ็บป่วยและพิการทางกายควรทําหน้าที1เป็นผู้ นําใน
การวางแผนและออกแบบโปรแกรมดนตรีบําบดั ประสานงานระหว่างทีมเวชกรรมฟื�นฟแูละทีมดนตรีบําบดั 

5. นักดนตรี (Musician) 

 นักดนตรีอาจมีส่วนช่วยในเรื1องของการเรียบเรียงเพลง การเลือกหรือออกแบบโน๊ตดนตรีโดยการ
ประสานงานกับทีมดนตรีบําบดั ผลติสื1อดนตรี หรือเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบําบัด อย่างไรก็ตามนักดนตรีคนนั �น
ควรเรียนรู้เรื1องของโรคและภาวะตา่งๆ ของผู้ ป่วยและผู้พิการทางกายเพื1อทราบถึงข้อจํากดัทางร่างกายด้วย นกั
ดนตรีสามารถร่วมแสดงกบัผู้ ป่วยผู้พิการในการแสดงต่อหน้าสาธารณะ 

6. พยาบาลฟื� นฟู (Rehab nurse) 

 พยาบาลฟื�นฟูจะทําหน้าที1ประสานงานระหว่างนักกิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด และแพทย์ ใน
กรณีที1ต้องดแูลผู้ ป่วยในขณะที1เข้ากิจกรรมดนตรี ผู้ ป่วยบางรายต้องได้รับการสวนปัสสาวะ เช่น ผู้ ป่วยที1พิการ
จากไขสนัหลงับาดเจ็บ ผู้ ป่วยที1ต้องการการดแูลเรื1องสารนํ �า ผู้ ป่วยที1อาจมีสญัญาณชีพไม่คงที1ดี เป็นต้น 

7. นักจิตวทิยา (Psychologist) 

 ทําหน้าที1ประเมินด้านจิตใจและอารมณ์ รวมทั �งความรู้สึกที1มีต่อดนตรีบําบัด และมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบกิจกรรมที1ส่งผลตอ่จิตใจและอารมณ์ 

8. ญาตหิรือผู้ดูแล (Caregiver) 
 ในบางครั �ง ผู้ดแูลอาจต้องทํากิจกรรมดนตรีร่วมกับผู้ ป่วยด้วยเนื1องจากกําลงักล้ามเนื �อไม่เพียงพอ มี
อาการเกร็งมาก หรือมีอปุสรรคอื1นๆ หรือผู้ ป่วยต้องการกําลงัใจ การให้ญาติหรือผู้ดแูลมีสว่นร่วมในกิจกรรมจะ
ช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่างทีมผู้บําบัด ญาติ และผู้ ป่วย ผู้ดแูลสามารถเรียนรู้และจดจําขั �นตอนบําบัด เพื1อ
ไปทําตอ่ที1บ้านโดยใช้อปุกรณ์ที1มีอยู่ที1บ้าน ในกรณีที1ต้องทําอย่างตอ่เนื1อง 
 การสร้างทีมดนตรีบําบดันั �น ไม่จําเป็นต้องมีบคุลากรทั �งหมดที1กลา่วมา แต่อย่างน้อยควรมีแพทย์ซึ1งทํา
หน้าที1ประเมินสภาพร่างกาย มีนกักิจกรรมบําบดัหรือนกักายภาพบําบัด และพยาบาล  

บุคลากรดงักล่าวควรทราบบทบาทและหน้าที1ของตนเองในทีมดนตรีบําบัด ควรมีวางแผนร่วมกัน มี
การประสานงานกันและถ่ายทอดข้อมูลให้กันอย่างสมํ1าเสมอ โดยอาศยัมนุษยสมัพันธ์ระหว่างเพื1อนร่วมงาน
เพื1อประโยชน์สงูสดุที1ได้จากกิจกรรมดนตรีบําบดั และที1สําคญัที1สดุคือ การรับฟังความคิดเห็นและเคารพสิทธิ
ในการตดัสนิใจของผู้ที1มีความรับผิดชอบแตล่ะฝ่าย 
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สถานที1 เครื1องมือและอุปกรณ์สาํหรับดนตรีบาํบัด 

1. สถานที; 
 ควรเป็นสถานที1ที1สามารถเก็บเสียงดังได้ เพื1อไม่ให้เกิดการรบกวนต่อผู้ ป่วยคนอื1นๆ หรือมีฉนวน
ป้องกันการก้องของเสียง เพื1อมิให้เสียงสะท้อนรบกวนเสียงเป้าหมาย โดยทั1วไปสามารถใช้ห้องที1ปิดประต ู
หน้าต่าง หรือมีกระจกกั �น เพื1อไม่เป็นเป้าสายตาของผู้ ที1ผ่านไปมา แต่มีระบบทําความเย็นที1เหมาะสม ขนาด
ของห้องควรเหมาะสมกับจํานวนผู้ ป่วย ผู้ บําบัดและอุปกรณ์ที1ใช้ ในเบื �องต้นสําหรับผู้ ป่วยประมาณ 4 คน 
สามารถใช้ห้องขนาดอย่างน้อย 6 เมตร x 6 เมตร ทํากิจกรรมดนตรีที1ไม่ต้องใช้อปุกรณ์มาก แต่ถ้าจะใช้เครื1อง
ดนตรีประเภท Keyboard instrument หรือต้องรองรับผู้ ป่วยที1นอนเปล stretcher จําเป็นต้องใช้ขนาด
ห้องใหญ่ขึ �น อยา่งไรก็ตามห้องที1มีขนาดใหญ่เกินไปอาจทําให้เสียงมีการกระจายมากเกินไปและควบคมุได้ยาก 

 หากจําเป็นต้องจดักิจกรรมภายนอกสถานที1ในที1โล่งแจ้ง ควรพยายามจัดแบ่งเป็นสดัส่วน เช่นการใช้
ฉากกั �น จะเป็นการช่วยให้ผู้ป่วยมีความรู้สกึมั1นใจและปลอดภยัจากสายตาผู้ที1เดินผ่านไปมา และมีสมาธิในกา
ร่วมกิจกรรมมากขึ �น  

2. เครื;องมือและแบบประเมิน (ดภูาคผนวก) 
การเลือกเครื1องมือหรือแบบประเมินผล ควรศึกษาข้อดีข้อด้อย และบริบทของสถานพยาบาลนั �นๆ ควร

ใช้แบบประเมินตามวตัถปุระสงค์ที1ต้องการจริงๆ ที1ได้รับการยอมรับในวงการแพทย์ เช่นถ้ามีการประเมินเรื1อง
ความปวด อาจใช้ Thai short-form McGill Pain Questionnaire  ซึ1งเป็นฉบบัภาษาไทยที1มีการแปล
ความเพื1อใช้สําหรับคนไทย เป็นต้น สําหรับข้อมลูทางสมรรถภาพทางกายและจิตใจของผู้ ป่วยหรือผู้พิการทาง
กาย อาจพิจารณาเลือกใช้แบบประเมินตามเครื1องมือดงันี � 

- แบบประเมินกําลังกล้ามเนื �อ (Manual muscle test) ตามแนวทางการประเมินของ 
Medical research council  

- แบบประเมินอาการเกร็ง (Modified Ashworth scale) 

- เครื1องชี �วดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชดุย่อฉบบัภาษาไทย (WHO QOL-26) 

- แบบประเมินความคลอ่งแคลว่ของมือ (Minnesota manual dexterity test) 

- แบบประเมินความจปุอด โดยใช้เครื1องวดัความจปุอดแบบเป่า (Spirometer) 

- แบบประเมินกําลงันิ �วมือ โดยใช้ Pinch gauge 

- แบบประเมินแรงบีบมือ โดยใช้ Jamar Dynamometer 

- แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสขุภาพจิต 
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- แบบประเมินคณุภาพชีวิตสําหรับผู้พิการหรือด้อยโอกาสในวยัเรียน 

- แบบประเมินคณุภาพชีวิตสําหรับผู้พิการหรือด้อยโอกาสในผู้ใหญ่ 

- แบบประเมินภาพรวมโดย facial expression scale 

(หมายเหต ุจากงานวิจยัก่อนหน้านี �โดยกลุ่มดนตรีบําบดั พบว่าดนตรีบําบดัไม่มีผลต่อการทรงตวัและ
สมดลุร่างกายอย่างมีนยัสําคญั) 
3. อุปกรณ์และเครื;องเสียง 

อปุกรณ์และเครื1องเสียงที1ควรมีในห้องดนตรีบําบดั ได้แก่  

- เครื1องเลน่เพลง สําหรับเลน่ CD เทป หรือเครื1องคอมพิวเตอร์ 

- แผ่น CD เพลง เช่น เพลง karaoke เพลงไทย เพลงลกูทุง่ เพลงสากล 

- เครื1องขยายเสียง ซึ1งควรปรับระดบัความดงัเบา ทุ้มแหลม และความก้องได้ 

- ลําโพงที1มีขนาดเหมาะสมกับห้อง 

- ไมโครโฟน 

- กระดานไว้สําหรับเขียน  

- ปากกาเขียนกระดาน  

- สตกิเกอร์หรือเทปกาวสีต่างๆ ได้แก่ สีแดง สเีหลือง  
สีเขียว สีฟ้า สีส้ม สีชมพ ูสีเทา และสีเขียวแก่ 

- ปากกาเคมี ชนิดลบไม่ออกด้วยนํ �า 

- กรรไกร และมีด 

- เก้าอี �แบบมีพนกัพิง  

- ขาตั �งคีย์บอร์ด ถ้าเป็นไปได้ให้ใช้แบบที1รถนั1งคนพิการเข้าชิดได้ 

- เครื1องดนตรี  
1. เครื1องดนตรีคีย์บอร์ด 3-4 เครื1องที1ราคาไม่แพง สามารถเปลี1ยนเสียงได้หลายเสียง เล่นจงัหวะได้ 

และสร้างเสียงสตัว์ต่างๆ ได้ เช่น เสียงกบ เสียงนก เสียงสนุขั เสียงววั เป็นต้น โดยทีมดนตรีบําบัดจะ
ติดสตกิเกอร์ที1แป้นคีย์บอร์ดเป็นสีตา่งๆ  

2. เมโลเดียน 3-4 เครื1อง  
3. แทมบรีูน 3-4 อนั  
4. มาราคสั 2 คู่  
5. กลองบองโก้หรือกลองเล็กๆ วางบนตกัได้   

เมโลเดียน 
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6. กิ1ง 1 อนั  
 

    7. เครื1องประกอบจงัหวะอื1นๆ ที1ใช้ทกัษะของมือหลากหลาย เช่น กบไม้ ระนาด กรับ ฉิ1ง ฉาบ กวิโร 
เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กบไม้ เมื1อใช้ไม้ขดูที1หลงั  
ทําให้เกิดเสียงเหมือนกบ 

 

ระนาดสีจิ[ว 

 

 กิ1ง (Triangle)                     

 

มาราคสั 
(Maracus) 

 

แทมบรีูน 
(Tambourine) 

 

กลองคองกา 
(Conga) 

 

กรับ (Castanets) 

 

ฉิ1ง 

 

ฉาบ 

 

กวโิร (Guiro) 

 

กลองบองโก้ 
(Bongo) 
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 -  โปสเตอร์โน๊ตเพลงสี (ดภูาคผนวกที1 12) 
 -  โปสเตอร์เนื �อเพลงต่างๆ เช่น เพลงดอกลั1นทม เพลงโอ้ทะเลแสนงาม ฯลฯ 

 -  ไม้ชี �โปสเตอร์ 
    ขั -นตอนการทาํคีย์บอร์ดสี 

 1.  ตดัเทปกาวหรือสติกเกอร์สีทั �ง 7 สี (ไม่ใช้สีเขียวแก่) 

 สีละ 3 ชิ �น เป็นรูปสี1เหลี1ยมขนาด 1.2 X 2 ซม.  
 เพื1อติดบนแป้นคีย์บอร์ด ดงันี � 

      โดยใช้สีแดงแทน "โด" หรือ "C" 

  สีเหลืองแทน "เร" หรือ "D" 

  สีเขียวแทน "มี" หรือ "E" 

  สีฟ้าแทน "ฟา" หรือ "F" 

  สีส้มแทน "ซอล" หรือ "G" 

  สีชมพแูทน "ลา" หรือ "A" 

  สีเทาแทน "ที" หรือ "B" 

     (หมายเหตุ ให้เริ1มตดิจากสีชมพทูี1ตําแหน่งคีย์ซ้ายมือ ดงัรูป) 

    

 2.   วาดเครื1องหมาย       บนสตกิเกอร์ 7 อนัที1อยู่ซ้ายมือ 

 3.   วาดเครื1องหมาย       บนสตกิเกอร์ 7 อนัที1อยู่ซ้ายมือ 

 4.   สําหรับสีพิเศษคือ สีเขียวแก่ ให้ตดัเทปกาวหรือสติกเกอร์รูปสี1เหลี1ยมเลก็ๆ ขนาด 0.5 X 0.5 ซม.

 ติดบนคีย์บอร์ดที1ตําแหน่ง ดงัรูปข้างล่าง ซึ1งแทนเสียง "ทีแฟลต" หรือ "B
b
" 

 
 โน๊ตตวั "ลา" เสียงตํ1า  โน๊ตตวั "ลา" ปกติ โน๊ตตวั "ลา" เสียงสงู 

(หมายเหตุ แป้นที1มีสีเดียวกนัจะเป็นโน๊ตเดียวกนั เพียงแตมี่ระดบัเสียงสงูขึ �น 1 ช่วง (octave) เมื1อ
 มีเครื1องหมาย       กํากบั  และมีระดบัเสียงตํ1าลง 1 ช่วง เมื1อมีเครื1องหมาย       กํากบั) 
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ผู้ป่วยและผู้พิการทางกายที1เหมาะสมสําหรับดนตรีบาํบัด 
 การใช้ดนตรีบําบัดสําหรับผู้ ป่วยและผู้พิการทางกาย ต้องอาศัยการวินิจฉัยจากแพทย์ โดยเฉพาะ
แพทย์เวชศาสตร์ฟื�นฟ ูแพทย์ออร์โธปิดิคส์ อายรุแพทย์ระบบประสาท หรือแพทย์ที1เกี1ยวข้องกับระบบโครงสร้าง 
กล้ามเนื �อ กระดูกและข้อ ต้องมีการระบุข้อจํากัดทางกายจากโรคหรือการบาดเจ็บที1เป็นอุปสรรคหรือเป็น
โอกาสที1สามารถฝึกเพื1อให้เกิดประโยชน์ ตวัอย่างเช่น ผู้ ป่วยที1มีอาการของอัมพาตแบบสมบูรณ์ของขาทั �งสอง
ข้าง (Complete paraplegia) จะไม่สามารถใช้ขาขยบัเพื1อทํากิจกรรมดนตรีประกอบเพลง แต่สามารถใช้
แขนทั �งสองข้างได้ปกติ หรือผู้ ป่วยอมัพาตครึ1งซีกจากโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ที1ยังไม่มีการฟื�นของ
กล้ามเนื �อแขนข้างที1เป็นอมัพาต จะไม่สามารถใช้แขนข้างนั �นทํากิจกรรมได้ แต่สามารถใช้แขนหรือขาอีกข้าง
หนึ1งทํากิจกรรมแทนได้ แตถ้่ามีการฟื�นของกล้ามเนื �อต้นแขนมาบ้าง ก็สามารถเน้นฝึกกิจกรรมที1เน้นที1กล้ามเนื �อ
ต้นแขนแทนที1จะเป็นปลายแขนหรือมือ โดยมีผู้ช่วยหรืออปุกรณ์ช่วย เป็นต้น  
 ผู้ ป่วยที1มีสัญญาณชีพไม่คงที1 เช่น มีไข้ ความดันโลหิตสูงหรือตํ1าที1ยังควบคุมไม่ได้ หอบเหนื1อย มี
อาการปวดมาก หรือผู้ป่วยที1ต้องการการดแูลทางการพยาบาลอย่างใกล้ชิด เช่น มีระดบันํ �าตาลไม่คงที1 ต้องฉีด
ยาบ่อยๆ หรือมีข้อห้ามในการทํากิจกรรมนานๆ ก็ไม่เหมาะสมที1จะร่วมกิจกรรมดนตรีบําบัดที1ห้องดนตรีบําบัด
ซึ1งมักอยู่ไกลจากหอผู้ ป่วย เนื1องจากมีความเสี1ยงที1จะเกิดภาวะแทรกซ้อน หรือประโยชน์ที1ได้อาจไม่คุ้มกัน สิ1ง
เหลา่นี �เป็นข้อมลูที1จําเป็นสําหรับทีมดนตรีบําบดัหรือนกัดนตรีบําบดั เพื1อสามารถเลือกผู้ ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
ซึ1งอาจจําเป็นต้องใช้อปุกรณ์ช่วยสําหรับทํากิจกรรมสําหรับผู้ ป่วยแต่ละราย ผ่านความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี
ของทีมดนตรีบําบดั 

 สําหรับผู้ ป่วยที1มีแผลกดทับ ควรหลีกเลี1ยงการนั1งทํากิจกรรม แต่อาจใช้วิธีนอนบนเปล stretcher 

ร่วมกิจกรรมได้ จะเหน็ได้วา่ พยาบาลควรมีสว่นในการดแูลผู้ ป่วยในขณะที1ผู้ ป่วยทํากิจกรรมดนตรีบําบดัด้วย  
 อยา่งไรก็ตาม กิจกรรมดนตรีข้างเตียงเล็กๆ น้อยๆ เช่น การฟังเพลง หรือการที1มีนักดนตรีบําบดัมาเล่น
ดนตรีให้ฟังข้างเตียงก็ยงัสามารถทําได้สําหรับผู้ ป่วยที1ไม่สามารถมาที1ห้องดนตรีบําบดัก็ได้  
 โดยสรุป ผู้ ป่วยและผู้พิการทางกายที1เหมาะสมสําหรับดนตรีบําบดัได้แก่ 

1. กลุม่ผู้ ป่วยที1มีอาการอ่อนแรงหรืออมัพาตของแขน และ/หรือขา 

2. กลุม่ผู้ ป่วยที1พิการแขนขาขาดระดบัตา่งๆ 

3. กลุม่ผู้ ป่วยที1มีปัญหาของระบบการหายใจ เช่น อมัพาตของกล้ามเนื �อซี1โครง ทําให้ความจปุอดลดลง 

4. กลุม่ผู้ ป่วยที1มีอาการเกร็งของแขนและขา 



-18- 

 

 นอกจากนั �น เรายงัสามารถใช้ดนตรีบําบดักบัผู้ ป่วยกลุม่อื1นๆ ได้ เช่น เด็ก autistic ผู้ ป่วยทางจิตเวช 
ผู้ ป่วยทั1วไปที1มีความเครียด ผู้ป่วยที1มีอาการปวดเรื �อรัง รวมทั �งสําหรับคนทั1วไปที1ต้องการลดความเครียด ความ
วิตกกงัวล ช่วยในการนอนหลบั และการทําสมาธิ แต่จะไม่กล่าวถงึในแนวทางฉบบันี � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ ป่วยบางคน
ต้องการการ
ช่วยเหลอืจากญาติ
หรือผู้ดแูลใน
กิจกรรมดนตรีบําบดั 
ทําให้เกิดความ
เข้าใจ เห็นอกเห็นใจ 
สร้างความสมัพนัธ์ 
และความสนกุสนาน
ได้เป็นอย่างดี 

กิจกรรมดนตรีบําบดั
เป็นกลุม่จะช่วยสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
ผู้ ป่วยด้วยกนั ระหว่าง
ผู้ บําบดักบัผู้ ป่วย และ
ระหว่างญาติหรือ
ผู้ดแูลกบัผู้ ป่วย 
ปฏิสมัพนัธ์เหล่านี �เป็น
ปัจจยัพื �นฐานอยา่ง
หนึ1งที1ทําให้การฟื�นฟู
สภาพประสบ
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การตรวจประเมินก่อนเข้าโปรแกรมดนตรีบาํบัด 

การตรวจร่างกายที1ควรทําหลงัจากได้รับการวินิจฉยัจากแพทย์เกี1ยวกบัความพิการทางกาย มีดงันี � 

1. การประเมินกาํลังกล้ามเนื -อของแขนและขา  
  ทีมดนตรีบําบัดควรทราบข้อมูลนี �เพื1อวางแผนหรือออกแบบกิจกรรมดนตรีที1สอดคล้องกับ
 กําลงักล้ามเนื �อที1มีอยู่ กิจกรรมดังกล่าวควรกระตุ้นการใช้กล้ามเนื �อที1ต้องการเพิ1มความแข็งแรงหรือ
 ความทนทาน โดยทั1วไป กล้ามเนื �อที1ต้องประเมินได้แก่ 

- กล้ามเนื �อหวัไหล ่(deltoid) 

- กล้ามเนื �องอศอก (elbow flexors: biceps brachii) 

- กล้ามเนื �อเหยียดศอก (elbow extensor: triceps brachii) 

- กล้ามเนื �อกระดกข้อมือ (wrist extensors) 

- กล้ามเนื �อกํานิ �วมือ (finger flexors) 

- กล้ามเนื �อเหยียดนิ �วมือ (finger extensors) 

 อาจใช้แบบประเมินกําลงักล้ามเนื �อ (Manual muscle test) (ดูภาคผนวกที1 2) ที1แบ่ง
ระดบักําลงักล้ามเนื �อออกเป็น 6 เกรดจาก 0-5 

 แตใ่นกรณีที1ต้องออกแบบกิจกรรมที1จําเพาะสําหรับกล้ามเนื �อมัดใดมดัหนึ1ง ควรมีการประเมิน
กล้ามเนื �อมัดนั �นอย่างละเอียด เช่น ในกิจกรรมดนตรีที1ใช้กล้ามเนื �อที1งอนิ �วมือเป็นหลัก ควรใช้แบบ
ประเมินกําลงันิ �วมือโดยใช้ Pinch gauge (ดภูาคผนวกที1 7) หรือกิจกรรมที1ใช้กล้ามเนื �อกํามือเป็น
หลกั ควรใช้แบบประเมินกําลงัมือด้วย Grip Dynamometer (ดูภาคผนวกที1 8) เพื1อวัดค่ากําลงั
กล้ามเนื �ออย่างละเอียด 

 
2. การประเมินอาการเกร็งของแขนและขา 

 อาการเกร็งเป็นอุปสรรคต่อการเคลื1อนไหวเนื1องจากขัดขวางการหดตวัของกล้ามเนื �อฝั1งตรง
ข้ามกบักล้ามเนื �อที1เกร็ง เช่น ถ้าผู้ ป่วยมีข้อศอกเกร็งในท่างอ กิจกรรมที1ต้องใช้การเหยียดศอกจะทําได้
ลําบาก อย่างไรก็ตาม ในบางครั �งอาการเกร็งอาจมีประโยชน์ได้เช่นกนั เช่น อาการเกร็งเหยียดของเข่า 
ช่วยให้ผู้ ป่วยยืนได้แม้กําลงักล้ามเนื �อเหยียดเข่าจะฟื�นมาน้อย เป็นต้น ในผู้ ป่วยที1ต้องเล่นเครื1องดนตรี
ประเภทคีย์บอร์ด ทีมดนตรีบําบดัควรตรวจอาการเกร็งของกล้ามเนื �อกลุม่กํานิ �วมือ (finger flexors) 
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โดยอาจต้องแยกตรวจทีละนิ �ว และควรดอูงศาการเคลื1อนไหวว่ามีการยดึติดหรือไม่ เพื1อทราบข้อจํากัด
ของนิ �วมือบางนิ �ว (ดภูาคผนวกที1 3 แบบประเมินอาการเกร็ง (Modified Ashworth scale)) 

 

3. การประเมินอาการปวด 

 ผู้ ป่วยบางรายอาจมีโรคหรือการบาดเจ็บที1ทําให้เกิดอาการเจ็บหรือปวด ผู้ ป่วยที1มีอาการปวด
จนรบกวนชีวิตประจําวนัหรือปวดตั �งแต่ระดบั 3.5 จาก 10 ควรได้รับการรักษาด้วยยา กายภาพบําบัด 

หรือการผ่าตดั ก่อนเข้าโปรแกรมดนตรีบําบัด การประเมินอาจใช้ Visual analog scale หรือ 
Numeric rating scale หรือประเมินอย่างละเอียดด้วยแบบประเมินความเจ็บปวด Short-

form Mc Gill ฉบบัภาษาไทยก็ได้ (ดภูาคผนวกที1 1) 
 อาการปวดในบริเวณแขนและนิ �วมืออาจเปลี1ยนแปลงได้จากการใช้แขนและนิ �วมือเล่นเครื1อง
ดนตรีตามโปรแกรมดนตรีบําบัด ผู้ ป่วยที1ต้องการฟื�นฟูสภาพที1อาจมีอาการปวดร่วมด้วยได้แก่ ผู้ ป่วย
บาดเจ็บไขสนัหลงั ซึ1งถ้าเป็นระดบัคอมกัมีอาการปวดลงแขนหรือนิ �วมือได้ขึ �นอยู่กบัระดบัที1เป็น ผู้ ป่วย
โรคหลอดเลือดสมองบางราย และผู้ ป่วยบาดเจ็บร่างแหประสาทแขน เป็นต้น 

 

4. การประเมินความคล่องแคล่วของนิ -วมือ 
 ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู้ ป่วยสมองพิการ ผู้ ป่วยบาดเจ็บไขสันหลงัระดบัคอ และผู้ ป่วย
บาดเจ็บสมอง อาจมีความคล่องแคล่วของนิ �วมือลดลง ทีมดนตรีบําบัดควรใช้กิจกรรมที1เน้นฝึกความ
คลอ่งแคลว่ของนิ �วมือ โดยกระตุ้นการเคลื1อนไหวในลกัษณะต่างๆ ของนิ �วที1มีอาการ และประเมินด้วย

แบบประเมินความคล่องแคล่วของมือ (Minnesota manual dexterity test)  
(ดภูาคผนวกที1 5) 

 

5. การประเมินความจุปอด 

 ผู้ ป่วยบาดเจ็บไขสนัหลงัระดบัคอหรืออก ผู้ ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจเรื �อรัง ผู้ ป่วยอมัพาต
ครึ1งซีกมักมีปัญหาในระบบการหายใจ ทีมดนตรีบําบัดควรประเมินความจปุอดไว้เป็นพื �นฐานในการ
เปรียบเทียบก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมดนตรีบําบัด อาจใช้แบบประเมินความจปุอด โดยใช้เครื1องวัด

ความจปุอดแบบเป่า (Spirometer) (ดภูาคผนวกที1 6) 
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6. การประเมินคุณภาพชีวิตและด้านจติใจ 

 ทีมดนตรีบําบัดอาจประเมินคุณภาพชีวิตและด้านจิตใจของผู้ ป่วยตามบริบทของผู้ ป่วยที1

เกี1ยวข้อง โดยใช้เครื1องชี �วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHO 

QOL-26) (ดูภาคผนวกที1 4) แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสุขภาพจิต (ดู
ภาคผนวกที1 9) แบบประเมินทางคณุภาพชีวิต โครงการดนตรีบําบัดสําหรับผู้พิการหรือด้อยโอกาสใน
วัยเรียน หรือแบบประเมินทางคุณภาพชีวิต โครงการดนตรีบําบัดสําหรับผู้พิการหรือด้อยโอกาสใน

ผู้ ใหญ่ (ดูภาคผนวกที1  10)  นอกจากนั �นยังอาจประเมินภาพรวมแบบง่ายโดยใช้  facial 

expression scale (ดภูาคผนวกที1 11) 
 

7. การประเมินความถนัดทางดนตรี   

 การประเมินความถนัดทางดนตรีจะมีประโยชน์สําหรับทีมดนตรีบําบัดในการแยกประเภท
เครื1องดนตรีสําหรับฝึกให้แก่ผู้ ป่วยหรือผู้ พิการแต่ละคน นอกเหนือจากข้อจํากัดทางร่างกาย การ
ประเมินอาจทําได้ง่ายๆ ตามองค์ประกอบฟื�นฐานของดนตรีได้แก่ 

 7.1 การประเมินด้านการรับรู้จังหวะ 

  ทีมดนตรีบําบัดตบมือเป็นจงัหวะ แล้วให้ผู้ ป่วยตบมือหรือเคาะเครื1องดนตรีประกอบ
จงัหวะตามหรือใช้อวยัวะอื1นทําจงัหวะตาม (ในกรณีที1ไม่สามารถใช้มือ) โดยเริ1มต้นจากง่ายไปยากดงันี � 

  ระดับ 1 - ตบมือ 4 ครั �ง หา่งกนัครั �งละ 1 วินาทีเทา่ๆ กนั 

 

 

 

 
  ระดับ 2 - ตบมือ 8 ครั �ง เร็ว 2 ครั �งต่อวนิาที 
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  ระดับ 3 - ตบมือ 5 ครั �ง ครั �งที1 2-3 และ 4-5 ติดกัน ให้ทําเสร็จภายใน 15 วินาที  
 

 

 

 
 

  ระดับ 4 - ตบมือ 9 ครั �ง ครั �งที1 2-3-4 และ 5-6-7 ติดกัน 

 

 

 

 

 

 

  ระดับ 5 - ตบมือ 12 ครั �ง ครั �งที1 2-3-4, 5-6-7 และ 11-12 ติดกนั 

 

 

 

 

 
 ผู้ ป่วยที1สามารถตบมือตามได้อย่างน้อยถึงระดับ 2 สามารถเข้ากลุม่เพื1อเล่นเครื1องดนตรีเป็น
วงได้ แต่ในระดับ 1  น่าจะให้โปรแกรมเฉพาะบุคคลมากกว่าการเล่นเป็นวง ในระดับที1 4 เป็นการ
ทดสอบวา่ผู้ ป่วยสามารถแยกจงัหวะที1แตกต่างกนัได้ สว่นในระดบัที1 5 เป็นการทดสอบช่วงความสนใจ 

(Attention span) ที1ยาวขึ �น ทีมดนตรีบําบดัสามารถทดสอบในลกัษณะนี �โดยเพิ1มจํานวนครั �ง

ของการตบมือ ถ้าผู้ ป่วยสามารถตบมือตามส่วนของโน๊ตได้ถูกต้องทุกครั �งควร challenge ผู้ ป่วย
ด้วยโน๊ตที1ไม่ง่ายจนเกินไป 
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 7.2 การประเมินด้านการรับรู้ระดับเสียง 

  ทีมดนตรีบําบดัร้องเสียงหรือเลน่โน๊ตเพลง แล้วให้ผู้ ป่วยร้องตาม โดยทดสอบจากง่าย
ไปยากดงันี � 

  ระดับ 1 - ร้องเสียง โด เร มี 

 

 

 

  ระดับ 2 - ร้องเสียง โด เร มี ฟา ซอล 

 

 

 

  ระดับ 3 - ร้องเสียง โด มี ซอล มี โด 

 

 

 

  ระดับ 4 - ร้องเสียง โด โด(สงู) ซอล มี โด 

 

 

 

  ระดับ 5 - ร้องเสียง โด มี ฟา ซอล ลา 

 

 
 ผู้ ป่วยที1ร้องเสียงได้ถูกต้องและไม่เพี �ยนถึงระดบั 2 สามารถเข้ากลุ่มเล่นเครื1องดนตรีหรือร้อง
เพลงไทย เพลงลกูทุ่ง และเพลงตามเทศกาลได้เป็นส่วนใหญ่ ถ้าได้ระดบั 3 แสดงว่าสามารถไล่เสียง
โน๊ตดนตรีในระยะห่าง 2 โน๊ตได้ ถ้าได้ระดบั 4 แสดงว่ามีการรับรู้เรื1องของ octave หรือคู่เสียงสงู
และถ้าได้ระดบั 5 แสดงว่ามีการรับรู้ระยะห่างของเสียงที1แตกต่างกัน (โด-มี กว้างกว่า ฟา-ซอล และ
กว้างกวา่ มี-ฟา เป็นต้น) 
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 7.3 การประเมินด้านทักษะการเล่นเครื1องดนตรี (เฉพาะผู้ป่วยที1จะเล่นเครื1องดนตรี) 

 ทีมดนตรีบําบัดลองให้ผู้ ป่วยหรือผู้พิการเล่นเครื1องดนตรีประเภทเคาะก่อน ตามด้วยเครื1อง
ดนตรีคีย์บอร์ด และเครื1องดนตรีประเภทเป่า ทั �งนี �ให้ดขู้อจํากดัทางร่างกายหลงัจากการประเมินข้างต้น
แล้วประกอบด้วย สงัเกตดทูักษะการเคาะเครื1องดนตรีประกอบจงัหวะแบบต่างๆ เช่น กิ1ง แทมบูรีน 
กลอง มาราคัส ฯลฯ ว่าผู้ ป่วยทําด้วยความลําบากมากเกินไปหรือไม่ หรือง่ายเกินไปหรือไม่ ผู้ ป่วย
กล้ามเนื �อที1ทํางานตรงกับวัตถุประสงค์ที1ต้องการหรือไม่ และถามความชอบส่วนตัวด้วย เพื1อจะได้
กําหนดเครื1องดนตรีที1ผู้ ป่วยจะเลน่ต่อไป 

 ในกรณีที1ผู้ ป่วยต้องการจะเลน่เครื1องดนตรี และมีความถนัดด้านดนตรีตั �งแต่ระดบั 2 แต่สภาพ
ทางกายไม่เอื �ออํานวย ทีมดนตรีบําบดัควรหาวิธีอื1น เช่น การใช้กายอปุกรณ์เทียม การใช้วิธีทดแทนอื1น 
(compensatory techniques or methods) หรือใช้การช่วยเหลือจากผู้ดแูล โดยไม่ให้สภาพ
ความพิการปิดกั �นศกัยภาพที1ผู้ ป่วยหรือผู้พิการอาจมีอยู ่
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    เด็กพิการที1เกิดจากโรคข้อยดึติดจากกรรมพนัธ์ุ Arthrogryposis multiplex congenita มี
ข้อศอก ข้อมือ ไหล ่ข้อสะโพก ข้อเข่า ยึดติด กล้ามเนื �อของแขนและขาไม่มีกําลงั เดินไม่ได้ 
จําเป็นต้องใช้ปากเพื1อช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนั กําลงัฝึกใช้ปากเลน่เครื1องดนตรี
คีย์บอร์ด เด็กกลุม่นี �ไม่มีปัญหาเรื1องของการเรียนรู้ 

 

การฝึกให้ผู้ ป่วยแขนขาดใช้แขนเทียมแบบมือตะขอ 
ในการเลน่เครื1องดนตรีคีย์บอร์ดเพื1อกระตุ้นการ
ประสานงานระหว่างกล้ามเนื �อบริเวณต้นแขนและ
ตา จดัเป็นกิจกรรมดนตรีที1ต้องใช้ความละเอียด
และต้องการการฝึกฝนอย่างมากในการควบคมุ
แขนเทียม 
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วธีิการใช้ดนตรีบาํบัดสาํหรับผู้ป่วยและผู้พกิารทางกาย 

 วิธีการใช้ดนตรีบําบัดไม่มีกระบวนการและรูปแบบที1ตายตัว  ทีมดนตรีบําบัดต้องออกแบบการ
บําบัดรักษาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล โดยมีการวางแผนการบําบัดรายบุคคล ผ่านการร้อง เล่น เต้น หรือ
เคาะ เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม หรืออาจมีรูปแบบผสมผสาน เช่น ร้องเพลง  แต่งเพลง ประสานเสียง  
จินตนาการตาม หรือทําลีลาประกอบดนตรี  
 ทีมดนตรีบําบัดควรสร้างความสมัพันธ์ระหว่างผู้ บําบัดกับผู้ ป่วยหรือผู้ รับการบําบัด โดยใช้ดนตรีเป็น
สื1อ และมีความคิดสร้างสรรค์ที1ทําให้กิจกรรมดนตรีบําบัดในแต่ละครั �งไม่น่าเบื1อ ไม่ซํ �าซาก แต่สร้างความ
สนุกสนาน หลังจากให้โปรแกรมไประยะหนึ1ง ควรทําการประเมินผลการบําบัดเพื1อปรับแผนการบําบัดให้
เหมาะสมตอ่ไป อาจดตูวัอยา่งแบบประเมินที1กลุม่ดนตรีบําบดั คณะแพทยศาสตร์ ได้นํามาใช้ ในภาคผนวก 

กจิกรรมดนตรีบาํบดั 
1. กิจกรรมเพื1อเพิ1มความจุปอดและฟื-นฟูระบบหายใจ 

 1.1 กิจกรรมเปลง่เสียงตามตวัโน๊ต 
 อปุกรณ์   เครื1องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด   

วธีิการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

จดัท่าผู้ ป่วยให้อยูใ่นทา่นั1งบนรถนั1งคนพิการหรือเก้าอี � 
ซึ1งผู้ ป่วยต้องไม่มีปัญหา postural hypotension และ
แผลกดทบั หากผู้ป่วยไม่สามารถนั1งบนรถนั1งคนพิการ
ได้ ให้จดัทา่ Fowler's position บนเตียงผู้ ป่วยแทน 

ผู้ ป่วยที1บาดเจ็บไขสนัหลงัระดบัอาจมีภาวะ postural 
hypotension ได้ในระยะแรก ดังนั �นจําเป็นต้อง
ประเมินให้แน่ใจก่อน และระยะเวลาของกิจกรรม
ดนตรีควรเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย  

จากนั �นผู้บําบดักดแป้นคีย์บอร์ดเสียงโน๊ตตวัโด (สี
แดง) พร้อมให้ผู้ ป่วยเปลง่เสียง โด ให้ยาวที1สดุเทา่ที1
ผู้ ป่วยทําได้ และเว้นช่วงให้ผู้ ป่วยหายใจเข้า 

เป็นการเริ1มวอร์มเสียง และทําให้ผู้ ป่วยรับรู้ระดบัเสียง
ที1ถกูต้องก่อนทํากิจกรรมตอ่ไป การเว้นชว่งให้หายใจ
เข้าพอเหมาะช่วยไม่ให้ผู้ ป่วยเหนื1อยจนเกินไป 

เปลี1ยนเสยีงคีย์บอร์ดเป็นเสยีง เร (สีเหลือง) พร้อมให้
ผู้ ป่วยเปล่งเสียง เร ให้ยาวที1สดุเท่าที1ผู้ ป่วยทําได้ และ
เว้นช่วงให้ผู้ ป่วยหายใจเข้า 

เป็นประโยชน์สําหรับผู้ ป่วยที1มีปัญหาของ vocal cord 
paralysis หรือมีเสมหะ เสยีงที1สงูขึ �นทําให้เกิดการ
สั1นสะเทือนไกลถึง alveoli ส่วนเสียงตํ1าจะมีการ
สั1นสะเทือนมากในสว่นของ bronchi ดงันั �นผู้ ป่วยอาจ
มีอาการไอซึ1งจะชว่ยขบัเสมหะออกมา 

เปลี1ยนเสยีงในลกัษณะนี �ตอ่ไปด้วยเสยีงโน๊ตถดัไป
จนถึง โด(สงู) 
ผู้บําบดัอาจสลบัโน๊ตไปมาเพื1อสร้างความสนกุสนาน
หรือสร้างบทเพลงให้ผู้ ป่วยร้องตาม 

เป็นการฝึกความจํา ไปพร้อมๆ กบัการฝึกหายใจ และ
ยงัสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วยรายอื1นๆ 
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1.2 กิจกรรมร้องเพลงคาราโอเกะ 
อปุกรณ์   - โทรทศัน์, เครื1องเล่น VCD, Microphone และลําโพง 
   - Computer ที1มีโปรแกรมเล่นเพลงคาราโอเกะ 
              - แผน่เพลงคาราโอเกะ 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

จดัผู้ ป่วยอยู่ในท่านั1ง หนัหน้าเข้าหาโทรทศัน์   เพื1อจงูใจให้ผู้ ป่วยสนใจโดยการใช้สื1อ 
จากนั �นให้ผู้ ป่วยเลือกเพลงที1ชอบหรือสามารถร้องได้   
 

เปิดโอกาสให้ผู้ ป่วยมีสว่นร่วมในการเลือกเพลงที1
ชอบเพื1ออาศยัความคุ้นเคยกับเพลงนําไปสู่การร้อง 
เลน่ หรือเคาะเครื1องประกอบจงัหวะได้โดยไม่ยาก 

เปิดเพลงให้ผู้ ป่วยร้องตามจนจบเพลง โดยให้ผู้ ป่วย
รายอื1นๆ หรือผู้ดแูลมีส่วนร่วมในการเคาะจงัหวะ
ตามเพลงด้วย 

เพื1อฝึกการหายใจโดยการควบคมุลมที1เข้าออกตาม
ทํานองและคําร้อง การประสานงานระหว่างตาที1มอง
เนื �อเพลง หทีู1ฟังเพลง และกล้ามเนื �อที1ใช้ในการร้อง
เพลงหรือออกแรงเคาะจงัหวะ และยงัสร้าง
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ ป่วยด้วยกนั 

สลบัให้ผู้ อื1นร้องคนละวรรคหรือคนละท่อน เพื1อฝึกการรอจงัหวะร้องเพลง และกระตุ้นให้เกิด
สมาธิในขณะฟังเพลง 

 

 

 1.3 กิจกรรมเป่าเมโลเดียน 

 อปุกรณ์   - เครื1องดนตรีเมโลเดียน 1 อนัต่อ 1 คน 
    - กระดาษซบั หรือผ้าขนหน ู(ไว้ซบันํ �าลาย) 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

ทําความสะอาดบริเวณที1เป่าของเมโลเดียน ด้วย
แอลกอฮอล์ ทิ �งไว้ให้แห้งสกัครู่ 

เมโลเดียนเป็นเครื1องดนตรีที1มีแป้นกดแบบคีย์บอร์ด
ขนาดเลก็ และใช้ลมเป่าเพื1อสร้างเสียง อาจมีผู้ ป่วยที1
ใช้เมโลเดียนซํ �ากนัได้ ถ้าเป็นไปได้ควรใช้เครื1องใด
เครื1องหนึ1งตลอดการ admit สําหรับผู้ ป่วยแต่ละราย 
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วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

ให้ผู้ ป่วยอยู่ในทา่นั1งหรืออยูใ่นทา่ Fowler's position   
 

เป็นการเตรียมความพร้อมสําหรับการเป่าเมโลเดียน 
เมื1อเป่าไปนานๆ อาจมีนํ �าลายไหล ควรให้ผู้ดแูลหรือ
ผู้ป่วยเตรียมกระดาษซบับริเวณปากเป่า การนั1งจะ
ช่วยไม่ให้นํ �าลายไหลกลบัลงคอ  

ให้ผู้ ป่วยกดแป้นคีย์เมโลเดียนและลองเป่าโน๊ต โด (สี
แดง) เร (สีเหลือง) และ มี (สีเขียว) 
 
 
 

สร้างความคุ้นเคยกบัเมโลเดียน โดยการ
ประสานงานระหว่างการเป่าลมกบัการกดแป้นคีย์ที1
ต้องสมัพนัธ์กนั 

ให้ผู้ ป่วยกดแป้นคีย์เมโลเดียนพร้อมกนัสองโน๊ตคือ 
โด และมี 

เพื1อทดสอบกําลงัเป่าของผู้ ป่วย การกดพร้อมกนั 2 
โน๊ต ต้องใช้ลมเป่าเป็น 2 เท่าเพื1อให้ได้เสียงดงัที1
เท่ากบัการกด 1 โน๊ต 

เลือกความยากง่ายของโน๊ตโดยเริ1มจากโน๊ตเสยีงสั �น
ต่อมาก็เป็นโน๊ตเสียงยาวขึ �น โดยสามารถพฒันา
ความยากโดยเป่าเป็นเพลงที1มีโน๊ตเป็นตวัลากเสียง
ยาวมากๆ นานๆ ผู้ บําบดัสามารถใช้เพลงที1เล่นเป็น
กลุม่ (ดภูาคผนวกที1 12) 

เป็นการฝึกการหายใจโดยการควบคมุลมที1เข้า
ออกเป็นจงัหวะจากง่ายไปหายาก การประสานงาน
ระหว่างตาที1มองโน๊ตเพลง หทูี1ฟังเสียงเพลง และ
กล้ามเนื �อที1ใช้ในการกดแป้น และยงัสร้างปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผู้ ป่วยด้วยกนั 

ให้ผู้ ป่วยลองฟังเสียงที1ผู้บําบดักด โดยไม่ให้เหน็แป้น
ที1กด จากนั �นให้ผู้ ป่วยลองทายเสียงโดยให้ลองกดคีย์
ของเมโลเดียนให้เป็นโน๊ตเสียงเดียวกบัที1ผู้ บําบดักด 

เป็นการฝึกทกัษะการรับรู้เรื1องระดบัเสียง และ
ความจํา และสร้างความสนกุสนาน 

หมายเหต ุผู้ที1มีข้อจํากัดเรื1องความจปุอดน้อย ควรเริ1มด้วยการกดเพียง 1 คีย์และใช้โน๊ตเสียงสั �น 

 
2. กิจกรรมเพื1อเพิ1มองศาการเคลื1อนไหวและกําลังกล้ามเนื -อแขนและมือ 
 2.1 กิจกรรมขยบัข้อ ล้อเสียงเพลง 

 อปุกรณ์   -  เครื1องเคาะจงัหวะ (percussion) เช่น มาราคสั  แทมบรีูน กิ1ง หรือกลอง 
             -  โทรทศัน์, เครื1องเล่น VCD, Microphone และลําโพง 
    -  Computer ที1มีโปรแกรมคาราโอเกะ 
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วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

จดัให้ผู้ ป่วยอยูใ่นท่านั1ง จากนั �นแจกอปุกรณ์เครื1อง
เคาะจงัหวะตามความชอบและสภาพร่างกายของ
ผู้ป่วย  หากพบวา่ผู้ ป่วยคนไหนไม่สามารถจบัเครื1อง
เคาะจงัหวะได้ให้นกักิจกรรมบําบดัอาจช่วยทําด้าม
จบัพิเศษ ที1มียางยืดหรือสายรัด (velcro strap) รัด
มือกบัเครื1องเคาะจงัหวะให้แน่น   

ขั �นตอนนี �ผู้ บําบดัต้องกําหนดเครื1องเคาะจงัหวะที1
เหมาะสมกบัผู้ป่วยแต่ละรายตามวตัถปุระสงค์ที1
ต้องการ เช่น ถ้าต้องการฝึกกล้ามเนื �อกระดกข้อมือ
ขึ �น อาจใช้มาราคสัสะบดัขึ �น หรือถ้าต้องการฝึก
กล้ามเนื �องอศอก อาจให้เคาะแทมบรีูนด้วยฝ่ามือ
โดยใช้การงอศอกก่อน แล้วปล่อยให้ปลายแขนและ
มือตกตามแรงโน้มถ่วงมาเคาะแทมบรีูน เป็นต้น 

เลือกเพลงที1มีจังหวะสนกุสนานโดยมีผู้ บําบดัทํา
กํากบัจงัหวะหรือทําท่าทางประกอบเสียงเพลงอยู่
ด้านหน้าผู้ป่วย  เน้นการเคลื1อนไหวของหวัไหล่ ศอก 
ข้อมือ ตามจงัหวะเพลงในมมุกว้างๆ  ในทกุระนาบ 

ในกรณีที1ผู้ ป่วยยงัพอมีกําลงักล้ามเนื �ออยูบ้่าง อาจ
กําหนดให้ผู้ ป่วยแต่ละคนทําท่าทางตามที1ผู้บําบดั
แสดง ผู้บําบดัจะพยายามฝึกกําลงักล้ามเนื �อและเพิ1ม
องศาการเคลื1อนไหวในทกุระนาบ 

หากผู้ป่วยไม่สามารถยกแขนได้สงูให้ผู้ ช่วยเหลือหรือ
ญาติช่วยพยงุยกแขนให้สงู  เพิ1มความยากโดยเพิ1ม
จงัหวะของเพลงให้เร็วขึ �น 

เป็นการออกกําลงักล้ามเนื �อแบบ active assistive 
โดยให้ผู้ดแูลหรือญาติช่วยขยบัข้อให้เต็มองศาใน
กรณีที1ผู้ ป่วยไม่สามารถทําได้สดุ 

เพิ1มความยากโดยเปลี1ยนจงัหวะของเพลงให้เร็วขึ �น เป็นการฝึกความเร็วในการออกแรง เพื1อสร้างกําลงั
ซึ1งหมายถงึแรงต่อหน่วยเวลา 

เพิ1มความยากโดยการทําท่าทางที1ยากขึ �น เช่น การ
สะบดัมาราคสัขึ �น ขณะที1ทําทา่หมนุแขนออกด้าน
นอก (external rotation) เป็นต้น 

เป็นการฝึกการออกแรงกล้ามเนื �อแบบ composite 
หรือกล้ามเนื �อที1ไม่ค่อยได้ใช้งาน เพื1อชดเชยหรือ
ร่วมกนัสร้างแรงที1ไม่เคยได้ฝึกมาก่อน 

 

2.2 กิจกรรมลั1นทม ชมสวน 
 อปุกรณ์    เนื �อเพลงดอกลั1นทม  “โอ้เจ้าดอกลั1นทม  ฉันเคยเด็ดดม  ฉันเคยเด็ดเลน่  เด็ดเช้า  
เด็ดเย็น  ฉนัเคยเดด็เลน่  เด็ดดม  เด็ดดม" 
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ผู้บําบดัร้องเพลงดอกลั1นทมและสาธิตทา่ทาง
ประกอบเพลงจนจบ 1-2 รอบ 

เพื1อให้ผู้ ป่วยทราบทํานอง เนื1อร้อง และจงัหวะของเพลง
ดอกลั1นทม และภาพรวมของทา่ทางประกอบเพลง 

จากนั �นผู้บําบดัร้องเพลงดอกลั1นทมและทํา
ทา่ทางประกอบโดยทําช้าๆ ทีละวรรคและให้
ผู้ ป่วยทําตามจนจบเพลง ดงันี � 

เพื1อให้ผู้ ป่วยออกแรงกล้ามเนื �อเป็นจงัหวะตามเพลงและ
สร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการออกเสียงกบัการออกแรง 

วลีที1 1 "โอ้เจ้าดอกลั1นทม"  ให้ทํามือดงัรูป 
 
 
 
 
 

เป็นการฝึกกําลงักล้ามเนื �อ intrinsics ของมือ กล้ามเนื �อ 
deltoid กล้ามเนื �อ biceps และกล้ามเนื �อกลุม่ finger 
flexors แบบ static 

วลีที1 2 "ฉนัเคยเดด็ดม"  ให้ใช้มืออีกข้างหนึ1งทํา
ทา่ทางเหมือนการเด็ดดอกไม้ (บนมือแรก) แล้ว
เคลื1อนไปที1จมกู ดงัรูป 
 
 
 
 
 

เป็นการฝึกกําลงักล้ามเนื �อ intrinsics ของมืออีกข้าง
หนึ1ง กล้ามเนื �อ deltoid และกล้ามเนื �อกลุม่ finger 
flexors และฝึกการประสานงานระหว่างกล้ามเนื �อ และ
ระหว่างตากบัมือ 

วลีที1 3 "ฉนัเคยเดด็เลน่"  ให้ใช้มืออีกข้างหนึ1งทํา
ทา่ทางเหมือนการเด็ดดอกไม้ (บนมือแรก) แล้ว
สะบดัมือแบออกไปด้านหน้า เสมือนการทิ �ง ดงัรูป 
 
 
 
 
 

เพิ1มเติมการฝึกกําลงักล้ามเนื �อหวัไหล่ กล้ามเนื �อ finger 
extensors และ wrist extensors 
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วลีที1 4 "เด็ดเช้า"  ให้ใช้มืออีกข้างหนึ1งทําทา่ทาง
เหมือนการเด็ดดอกไม้ (บนมือแรก) แล้วสะบดัมือ
แบออก ขึ �นเหนือศีรษะ ดงัรูป 
 
 
 
 
 

เพิ1มเติมการฝึกกําลงักล้ามเนื �อ elbow extensors 
กล้ามเนื �อ finger extensors และยืดกล้ามเนื �อและเอ็น
รอบหวัไหล ่

วลีที1 5 "เด็ดเย็น"  ให้ใช้มืออีกข้างหนึ1งทําท่าทาง
เหมือนการเด็ดดอกไม้ (บนมือแรก) แล้วสะบดัมือ
แบออก ลงด้านลา่ง ดงัรูป 
 
 
 
 
 

เพิ1มเติมการฝึกกําลงักล้ามเนื �อ elbow extensors 
ร่วมกบัแรงโน้มถ่วงเพื1อยืดกล้ามเนื �อและเอ็นรอบหวัไหล่
และศอกของแขนข้างที1สะบดัลงล่าง 

วลีที1 6 "ฉนัเคยเดด็เลน่  เด็ดดม  เด็ดดม"  ทําท่า
ทางในวลีที1 3 และวลีที1 2 อีก 2 ครั �งตามลําดบั 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อ intrinsic ของมืออีกข้างหนึ1ง กล้ามเนื �อ 
deltoid และกล้ามเนื �อกลุม่ finger flexors กล้ามเนื �อ 
finger extensors และฝึกการประสานงานกล้ามเนื �อ 

เมื1อผู้ ป่วยลําดบัการเคลื1อนไหวได้คล่องแล้ว ให้
ทําพร้อมกนัตามผู้ บําบดั  โดยสามารถเพิ1มความ
ยากโดยการเร่งจงัหวะให้เร็วขึ �นหรือทําท่าตรง
ข้ามกบัที1ทําตอนแรก 

เพิ1มเติมการฝึกออกแรงกล้ามเนื �อดงักล่าว การฝึก
ความเร็วของการเคลื1อนไหวจะช่วยฝึกกําลงักล้ามเนื �อ 
การฝึกทําตรงกันข้ามเป็นการฝึกความจํา 

 

 

2.3 กิจกรรมชมทะเล 
 อปุกรณ์    เนื �อเพลงโอ้ทะเลแสนงาม  “โอ้ทะเลแสนงาม  ฟ้าสีครามสดใส  มองเห็นเรือใบ  
แลน่อยู่ในทะเล  หาดทรายงามเห็นป ู ดสูดิหูมู่ปลา  กุ้ งหอยนานา  อยูใ่นท้องทะเล" 
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ผู้บําบดัร้องเพลงโอ้ทะเลแสนงาม  และสาธิตท่าทาง
ประกอบเพลงจนจบ 1-2 รอบ 
 

เพื1อให้ผู้ ป่วยทราบทํานอง เนื1อร้อง และจงัหวะของ
เพลงโอ้ทะเลแสนงาม  และภาพรวมของทา่ทาง
ประกอบเพลง 

จากนั �นผู้บําบดัร้องเพลงโอ้ทะเลแสนงาม  และทํา
ทา่ทางประกอบโดยทําช้าๆ ทีละวรรคและให้ผู้ ป่วย
ทําตามจนจบเพลง ดงันี � 
 

เพื1อให้ผู้ ป่วยออกแรงกล้ามเนื �อเป็นจงัหวะตามเพลง
และสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการออกเสยีงกบัการ
ออกแรง 

วลีที1 1 "โอ้ทะเลแสนงาม" เคลื1อนแขนและมือเสมือน
คลื1น ดงัรูป 
 
 
 
 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อกระดกข้อมือขึ �นลง กล้ามเนื �อ
หวัไหล ่และการประสานงานของกล้ามเนื �อด้าน 
flexors สลบักบั extensors 

วลีที1 2 "ฟ้าสีครามสดใส"  ยกแขนไปมา 2 ข้างดงัรูป 
 
 
 
 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อหวัไหล่ และเพิ1มองศาการ
เคลื1อนไหวศอกและไหล่ 

วลีที1 3 "มองเห็นเรือใบ"  ให้ทํามือดงัรูป 
 
 
 
 
 
 

เพื1อฝึกการประสานงานของกล้ามเนื �อควบคมุมือ
ด้าน radial และ medial และฝึกการกําหนดตําแหน่ง
ข้อมือโดยระบบประสาทสมัผสั 

  

  

  



-32- 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

วลีที1 4 "แลน่อยู่ในทะเล"  ให้ทํามือดงัรูป 
 
 
 
 

เช่นกันกบั วลทีี1 3 

วลีที1 5 "หาดทรายงามเหน็ป"ู  ให้ทํามือคล้ายปดูงัรูป 
 
 
 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อ extensor digiti minimi และ
กล้ามเนื �อ extensor pollicis longus and abductor 
pollicis 

วลีที1 6 "ดสูดิหูมู่ปลา"  เคลื1อนมือเหมือนปลาดงัรูป 
 
 
 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อกระดกข้อมือขึ �นลงประสานงานกนั
กบัมือ 2 ข้างแบบสลบักนัทํา (reciprocal 
movement) โดยใช้แรงสมัผสัเป็นตวัผลกัดนั 

วลีที1 7 "กุ้ งหอยนานา"  ให้ทํามือดงัรูป กระดกขึ �นลง 
 
 
 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อกระดกข้อมือขึ �นลงที1ไม่ใช้กลุม่
กล้ามเนื �อ intrinsics 

วลีที1 8 "อยูใ่นท้องทะเล" เคลื1อนมือเหมือนทา่เริ1มต้น  
 
 
 
 
 
 
 

เพื1อฝึกกล้ามเนื �อเช่นตอนแรกอย่างต่อเนื1อง ผู้บําบดั
จะควบคมุองศาของการกระดกข้อมือ การกางแขน 
และการวาดมือมาด้านหน้า ให้เกิดความนิ1มนวล 
ทําซํ �าตามเนื �อเพลงอีก 1 รอบ 
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เมื1อผู้ ป่วยลําดบัการเคลื1อนไหวได้คล่องแล้ว ให้ทํา
พร้อมกนัตามผู้ บําบดั  โดยสามารถเพิ1มความยาก
โดยการเร่งจงัหวะให้เร็วขึ �นหรือทําท่าตรงข้ามกบัที1
ทําตอนแรก 

เพิ1มเติมการฝึกออกแรงกล้ามเนื �อดงักล่าว การฝึก
ความเร็วของการเคลื1อนไหวจะช่วยฝึกกําลงั
กล้ามเนื �อ การฝึกทําตรงกนัข้ามเป็นการฝึกความจํา 

 
3. กิจกรรมเพื1อเพิ1มความคล่องตัวของนิ -วมือและมือ 

 3.1 กิจกรรมคีย์บอร์ดหลากสี 
  อปุกรณ์   เครื1องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด 1 เครื1องต่อ 1 คน 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

จดัให้ผู้ ป่วยอยูใ่นท่านั1งในเก้าอี �มีพนกัพิงหรือบนรถ
นั1งคนพิการ วางเครื1องดนตรีคีย์บอร์ดในระดบัเหนือ
ข้อศอกเลก็น้อย หา่งจากลําตวัผู้ ป่วยประมาณ 1 ฟตุ 
และอยูด้่านหน้าต่อโปสเตอร์โน๊ตเพลงส ี 
(ดภูาคผนวกที1 12) 

เตรียมความพร้อมผู้ป่วยในกิจกรรม 

เริ1มวอร์มอพักล้ามเนื �อมือ นิ �วมือ และแขน โดยการ
ยืดกล้ามเนื �อเป็นเวลา 5 นาที 
 

เป็นการเตรียมความพร้อมกล้ามเนื �อเพื1อกิจกรรมที1
ต้องใช้การหดตวัซํ �าๆ ของกล้ามเนื �อ ที1อาจทําให้เกิด
อาการเกร็ง หรือปวดได้ 

ให้ผู้ ป่วยกดแป้นคีย์บอร์ดโน๊ตตวั โด (สีแดง) เร (สี
เหลือง) และ มี (สีเขียว) โดยใช้นิ �วชี �เพียงนิ �วเดียว 

สร้างความคุ้นเคยกบันํ �าหนกัการกดและเสยีงที1
ออกมา และฝึกการประสานงานระหวา่งตากบัการ
ออกแรงกล้ามเนื �อ 

ในกรณีที1ผู้ บําบดัต้องการแบ่งสีของโน๊ตให้ผู้ ป่วยแต่
ละคนกด ให้กําหนดสีแก่ผู้ ป่วยในขั �นตอนนี � 

เพื1อให้ผู้ ป่วยจําสแีละเสียงที1ตนเองต้องรับผิดชอบ 

ผู้บําบดัชี �ที1โปสเตอร์โน๊ตสี โดยในเบื �องต้นให้ชี �ทีละ
โน๊ตช้าๆ เพื1อให้ผู้ ป่วยทกุคนกดแป้นคีย์บอร์ดตามสี
โน๊ตที1ตนเองรับผิดชอบ 

เป็นการฝึกทกัษะการรับรู้เรื1องระดบัเสียง ฝึกความจํา 
และการประสานงาน 
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จากนั �นเมื1อผู้ ป่วยคุ้นเคยกบัเพลงแล้ว ให้ผู้บําบดัชี �
ตามจงัหวะของเพลงจริงๆ พร้อมๆ กบัให้ผู้ ป่วยทกุ
คนกดแป้นคีย์บอร์ดตามสีโน๊ตที1ตนเองรับผิดชอบ 

เพิ1มเติมการฝึกทกัษาเรื1องจงัหวะ 

ผู้บําบดัสามารถเพิ1มความยากโดยการเร่งจงัหวะให้
เร็วขึ �น หรือเปลี1ยนโน๊ตใหม่ให้ผู้ ป่วย 

เพื1อฝึกความคล่องตวัของกล้ามเนื �อแขนและมือ 

จากนั �นผู้บําบดัเริ1มให้ผู้ ป่วยลองสลบันิ �วที1กด หรือ
อาจกดโน๊ตมากกว่า 1 เสียง (แล้วแต่ความสามารถ) 

เพื1อฝึกความคล่องตวัของกล้ามเนื �อที1ควบคมุนิ �วมือ 
และการประสานงานของกล้ามเนื �อมดัเลก็ๆ 

 

 

3.2 กิจกรรมเข้าป่าหาเสียง 
  อปุกรณ์   เครื1องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด 1 เครื1องต่อ 1 คน 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

จดัให้ผู้ ป่วยอยูใ่นท่านั1งในเก้าอี �มีพนกัพิงหรือบนรถ
นั1งคนพิการ วางเครื1องดนตรีคีย์บอร์ดในระดบัเหนือ
ข้อศอกเลก็น้อย หา่งจากลําตวัผู้ ป่วยประมาณ 1 ฟตุ  

เตรียมความพร้อมผู้ป่วยในกิจกรรม กิจกรรมนี �ใช้
เสียงประกอบพิเศษที1มากบัคีย์บอร์ด ได้แก่ เสยีงสนุขั 
เสียงววั เสยีงแมว เสียงกบ และเสยีงนก 

แบ่งผู้ ป่วยออกเป็นกลุม่ๆ ตามเสียงสตัว์บนคีย์บอร์ด
ได้แก่ กลุม่สนุัข กลุม่ววั กลุม่แมว กลุม่กบ และกลุม่
นก และให้แต่ละคนกดเสียงประจํากลุม่ 

เพื1อให้ผู้ ป่วยจดจําเสียงที1จะเล่น ได้แก่ เสียงสนุขั 
เสียงววั เสยีงแมว เสียงกบ และเสยีงนก และจดจํา
ตํ1าแหน่งของปุ่ มกดพิเศษบนคีย์บอร์ด 

ผู้บําบดัพดูชื1อของสตัว์ชนิดต่างๆ โดยให้ผู้ ป่วยกดปุ่ ม
เสียงของสตัว์ที1ตนเองรับผิดชอบตาม เป็นจงัหวะๆ 

เพื1อฝึกการรับรู้จงัหวะ 

ผู้บําบดั 2 คนพดูชื1อของสตัว์ชนิดต่างๆ โดยให้ผู้ ป่วย
กดปุ่ มเสียงตามเป็นจงัหวะ โดยจงัหวะของเสียงสตัว์
แต่ละชนิดไม่เท่ากนั 

เพื1อฝึกสมาธิในการฟัง และการประสานเสียงและ
จงัหวะ 
 
 



-35- 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

ผู้บําบดั 3 คนพดูชื1อของสตัว์ชนิดต่างๆ โดยให้ผู้ ป่วย
กดปุ่ มเสียงตามเป็นจงัหวะ โดยจงัหวะของสตัว์แต่
ละชนิดจะไม่เท่ากนั 

เพิ1มความยากในการแยกแยะเสียง และสมาธิในการ
ฟัง 

ผู้บําบดัสามารถเพิ1มความยากโดยการเร่งจงัหวะให้
เร็วขึ �น หรือสลบัเสียงสตัว์ให้ผู้ ป่วย 

เพื1อฝึก response time และความจํา 

จากนั �นผู้บําบดัเริ1มให้ผู้ ป่วยลองกดปุ่ มเสยีงสตัว์
มากกว่า 1 ชนิด (แล้วแตค่วามสามารถ) 

เพิ1มเติมการฝึกความคลอ่งตวัของกล้ามเนื �อที1
ควบคมุนิ �วมือ และการประสานงานของกล้ามเนื �อมดั
เลก็ๆ 

 

 

3.3 กิจกรรมนิ �วกระโดด 
  อปุกรณ์   เครื1องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด 1 เครื1องต่อ 1 คน 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

จดัให้ผู้ ป่วยอยูใ่นท่านั1งในเก้าอี �มีพนกัพิงหรือบนรถ
นั1งคนพิการ วางเครื1องดนตรีคีย์บอร์ดในระดบัเหนือ
ข้อศอกเลก็น้อย หา่งจากลําตวัผู้ ป่วยประมาณ 1 ฟตุ  

เตรียมความพร้อมผู้ป่วยในกิจกรรม  

ให้ผู้ ป่วยใช้นิ �วชี �กดที1แป้นสีชมพ ู(โน๊ตตวัลา) แช่ไว้ 
จากนั �นใช้นิ �วชี �ของมืออีกข้างหนึ1งข้ามไปกดที1แป้นสี
เทา (โน๊ตตวัที) แชไ่ว้ แล้วปล่อยมือที1กดแป้นสีชมพู
ข้ามมากดแป้นสีแดง (โน๊ตตวัโด) แชไ่ว้ ทําสลบัไปมา
เช่นนี �จนถึงแป้นสีส้ม 

เพื1อฝึกทกัษะการควบคมุมือและนิ �วมือ แบบ 
bimanual alternative movement 

ทําซํ �ากิจกรรมนี � แต่เพิ1มความเร็ว หรือสลบัจากบนลง
ล่าง (จากแป้นสีส้มกลบัมาแป้นสีชมพ)ู 

เพื1อฝึกความคล่องตวัและทกัษะการสลบัไขว้มือ 

ผู้บําบดับอกสี 2 สี ให้ผู้ ป่วยกดพร้อมกนัด้วยมือ 2 
มือ มือละสี ใช้นิ �วใดก็ได้ 

เพื1อฝึกทกัษะการใช้ 2 มือสําหรับงานละเอียด และ
ฝึกกําหนดระยะห่างของนิ �วมือของมือข้างเดียวกนั 



-36- 

 

วิธีการ เหตุผลหรือวัตถุประสงค์ 

ผู้บําบดับอกสี 2 สี ให้ผู้ ป่วยกดทีละสีด้วยมือข้าง
เดียว (พยายามใช้ 2 นิ �ว เช่น นิ �วชี �และกลาง หรือ
นิ �วหวัแม่มือและนิ �วชี � เป็นต้น) 

เพื1อฝึกทกัษะในการสลบันิ �วใช้งาน 

ผู้บําบดัสามารถใช้เพลงตา่งๆ มาประยกุต์ใช้ใน
กิจกรรมนิ �วกระโดดได้ตามความเหมาะสม 

เพื1อฝึกความคล่องตวัและสร้างความไพเราะจาก
เพลงที1บรรเลงร่วมกนั 
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ภาคผนวกที1 1 

แบบประเมินความเจ็บปวด Short-form McGill ฉบับภาษาไทย 

ชื1อ …………………………………………………   H.N. …………………..  วันที1ประเมิน ……………………... 
อายุ……..ปี เพศ……… ระดับการศึกษา…………… อาชีพ…………. ….     สถานภาพ…………. 
การวินิจฉัย …………………………………………………………………………………………………………… 

                        ไม่ปวด/รู้สึก            ปวด/รู้สึกน้อย             ปวด/รู้สึกปานกลาง        ปวด/รู้สึกมากจนทนไม่ได้ 
                                              ไม่รบกวนชีวิตประจําวัน      รบกวนชีวิตประจําวัน  

ปวดตุ๊บ ๆ                         0)…………         1)…………          2)…………         3)………… 
ปวดจีvด                              0)…………       1)…………             2)…………             3)………… 
ปวดเหมือนถูกแทง              0)…………       1)…………          2)…………              3)………… 
ปวดแปลบ                          0)…………       1)…………              2)…………               3)………… 
ปวดเกร็ง                             0)…………       1)…………               2)…………               3)………… 
ปวดเหมือนถูกแทะ               0)…………       1)…………               2)…………              3)………… 
ปวดแสบปวดร้อน                0)…………        1)…………              2)…………              3)………… 
ปวดตื �อ ๆ                            0)…………        1)…………               2)…………               3)………… 
ปวดหนัก ๆ                          0)…………       1)…………               2)…………               3)………… 
กดเจ็บ                               0)…………        1)…………              2)…………              3)………… 
ปวดเหมือนแตกเป็นเสี1ยง      0)…………        1)…………              2)…………              3)………… 
รู้สึกเหนื1อยล้า                   0)…………    1)…………              2)…………               3)………… 
รู้สึกหวาดกลัวความเจ็บปวด 0)…………       1)…………             2)…………             3)………… 
รู้สึกไม่สบาย                        0)…………       1)…………             2)…………               3)………… 
รู้สึกทรมาน                          0)…………       1)…………            2)…………               3)………… 
 
ระดับอาการปวดในขณะนี � 
0 ไม่ปวด …………… 
1 ปวดเล็กน้อย                               …………… 
2 ปวดพอรําคาญ                                    …………… 
3 ปวดจนรู้สึกรบกวนการดํา เนินชีวิต        …………… 
4 ปวดจนทุกข์ทรมาน                            …………… 
5 ปวดมากจนทนไม่ได้                           ……………   
 

ไม่ปวด  ------------------- ----------------------------- --------------------------------- ปวดมากที1สุด 
 

ผู้ ประเมิน………………………………………
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 แบบประเมิน Thai short-form McGill pain questionnaire นี �แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
คะแนนของลกัษณะความปวด/อาการปวด (Pain descriptors) ซึ1งแบ่งเป็นด้านความรู้สกึ (Sensory 

score) 11 ข้อ และด้านอารมณ์ (Affective score) 4 ข้อ แต่ละข้อมีคะแนน 0-3 คะแนน ส่วนที1 2 เป็น 
ระดบัอาการปวดในขณะที1ถกูประเมิน (Present pain intensity, PPI) มี 6 ระดบั ตั �งแต่ 0-5 สว่นสดุท้าย
เป็น Visual analog scale (VAS) 0-100 มิลลเิมตร คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนของ 
Sensory score รวมกบั Affective score มีคะแนนเตม็ 50 คะแนน ส่วน Total count เป็นจํานวนข้อ
รวมของลกัษณะความปวดที1ผู้ ป่วยเลือก 

 

(หมายเหต ุการวิจยัแบบประเมิน Thai short-form McGill pain questionnaire โดย ผศ.นพ.จกัร
กริช กลา้ผจญ, อ.นพ.วสวุฒัน์ กิตติสมประยูรกุล และ รศ.พญ.อภิชนา โฆวินทะ พบว่าแบบประเมิน Thai 

short-form McGill Pain Questionnaire มี Internal consistency ดี (Alpha = 0.7881) แม้ว่า 
Interrater validity ซึ1งวดัเป็น Percent agreement และ Kappa coefficient จะดีเฉพาะส่วน 
Present pain intensity (PPI) แต่พบว่าคะแนนการประเมินระหว่างผูป้ระเมินทั6ง 2 คนในส่วนต่าง ๆ 
รวมทั6งคะแนนรวมและ VAS มีความสมัพนัธ์กนัสูง (r > 0.8) แสดงว่าแม้ผูป่้วยไม่ได้ตอบแบบประเมินทกุข้อ
เหมือนกนั แต่ผลลพัธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกนั) 
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ภาคผนวกที1 2 

แบบประเมินกาํลังกล้ามเนื -อ (Manual muscle test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล้ามเนื -อ 
ก่อนเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

ระหว่างเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

สิ -นสุด
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 
Lt Rt Lt Rt Lt Rt 

Finger flexors       

Finger extensors       

Wrist flexors       

Wrist extensors       

Elbow flexors       

Elbow extensors       

Shoulder abductors       

Hip flexors       

Hip extensors       

Knee flexors       

Knee extensors       

Ankle plantar flexors       

Ankle dorsiflexors       

Grade       คาํอธิบาย 

  5     กําลงักล้ามเนื �อปกต ิ

  4+     สามารถต้านแรงจากภายนอกได้เกือบปกติ 

  4    สามารถต้านแรงจากภายนอกได้บางสว่น 

  3+     สามารถต้านแรงโน้มถ่วงได้ และยงัค้างต้านแรงภายนอกได้ชั1วครู่ 

  3     สามารถต้านแรงโน้มถ่วงได้ และเคลื1อนไหวข้อตอ่ได้เต็มพสิยั 

  3-     สามารถต้านแรงโน้มถ่วงได้ แตเ่คลื1อนไหวข้อต่อได้ไม่เต็มพสิยั 

  2      ไม่สามารถต้านแรงโน้มถว่งได้ ถ้าออกแรงในระนาบที1ไม่ต้านแรงโน้มถ่วงสามารถเคลื1อนไหวได้จนสดุ 

  1      คลาํได้การหดตวัของกล้ามเนื �อ แตไ่ม่สามารถเคลื1อนไหวข้อตอ่หรือเห็นเพยีงการกระตกุเบาๆ  

  0          ไม่มีการหดตวัของกล้ามเนื �อ 
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ภาคผนวกที1 3 

แบบประเมินอาการเกร็ง (Modified Ashworth scale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กล้ามเนื -อ 
ก่อนเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

ระหว่างเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

สิ -นสุด
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 
Lt Rt Lt Rt Lt Rt 

Finger flexors       

Finger extensors       

Wrist flexors       

Wrist extensors       

Elbow flexors       

Elbow extensors       

Shoulder abductors       

Hip flexors       

Hip extensors       

Knee flexors       

Knee extensors       

Ankle plantar flexors       

Ankle dorsiflexors       

Grade       คาํอธิบาย 

 0 ความตงึตวัปกต ิ(ไม่เกร็ง) 

 1 มีความตงึตวัเพิ1มขึ �นเลก็น้อย รู้สกึว่ามีแรงต้านเมื1อทาํการเคลื1อนไหวถึงช่วงสดุท้าย 

 1+ มีความตงึตวัเพิ1มขึ �นเลก็น้อย รู้สกึว่ามีแรงต้านเมื1อเคลื1อนไหวตั �งแต่ครึ1งชว่งการเคลื1อนไหวถงึช่วงสดุการเคลื1อนไหว 

 2 มีความตงึตวัเพิ1มขึ �นชดัเจน มีแรงต้านตลอดช่วงการเคลื1อนไหว แต่ยงัทาํการเคลื1อนไหวได้ง่าย 

 3 มีความตงึตวัเพิ1มขึ �นชดัเจน ทําการเคลื1อนไหวได้ยาก 

 4 มีความตงึตวัมากจนไม่สามารถทาํการเคลื1อนไหวได้ 
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ภาคผนวกที1 4 

เครื1องชี -วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHO QOL-26) 

คาํถาม ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที�สุด สําหรับ

ผู้วจัิย 
1. ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนนี� เพียงใด         

2. การเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวด
ตามตวั ทาํให้ท่านไม่สามารถทาํในสิ$งที$ตอ้งการมากนอ้ย
เพียงใด  

      

3. ท่านมีกาํลงัเพยีงพอที$จะทาํสิ$งต่าง ๆ ในแต่ละวนัไหม
(ทั�งเรื$องงาน หรือการดาํเนินชีวิตประจาํวนั)   

      

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ยเพียงใด         

5. ท่านรู้สึกพงึพอใจในชีวิต (เช่น มีความสุข ความสงบมี
ความหวงั) มากนอ้ยเพียงใด   

      

6. ท่านมีสมาธิในการทาํงานต่าง ๆ ดีเพียงใด         

7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน         

8. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไดไ้หม         

9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ�นหวงั
วิตกกงัวล บ่อยแค่ไหน   

      

10. ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแคไ่หนที$สามารถทาํอะไร ๆ
ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั   

      

11. ท่านจาํเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใดเพื$อที$จะทาํงานหรือมีชีวิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั   

      

12. ท่านพอใจกบัความสามารถในการทาํงานไดอ้ยา่งที$
เคยทาํมามากนอ้ยเพียงใด   

      

13. ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอื$น อยา่งที$
ผา่นมาแค่ไหน   

      

       
14. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือที$เคยไดรั้บจากเพื$อน ๆ แค่
ไหน   

      

15. ท่านรู้สึกวา่ชีวิตมีความมั$นคงปลอดภยัดีไหมในแต่ละ
วนั   

      

16. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนที$อยูต่อนนี�มากนอ้ย
เพียงใด   

      

17. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจาํเป็นมากนอ้ยเพียงใด         

18. ท่านพอใจที$จะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขได้
ตามความจาํเป็นเพียงใด   
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การให้คะแนน  

 การให้คะแนนแบบวดัคณุภาพชีวิต WHOQOL – 26 ข้อคําถามที1มีความหมายทางบวก 23 ข้อ และข้อ
คําถามที1มีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือ ข้อ 2 9 11 แต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ให้ผู้ตอบ
เลือกตอบ  

กลุ่มที1 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ  

กลุ่มที1 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ  

   

กลุ่มที1 1 แต่ละข้อให้คะแนนดงัตอ่ไปนี �   กลุ่มที1 2 แต่ละข้อให้คะแนนดงัตอ่ไปนี � 
 ตอบ  ไม่เลย ให้  5 คะแนน  ตอบ  ไม่เลย ให้  1 คะแนน 

 ตอบ  เล็กน้อย ให้  4 คะแนน  ตอบ  เล็กน้อย ให้  2 คะแนน 

 ตอบ  ปานกลาง ให้  3 คะแนน  ตอบ  ปานกลาง ให้   3 คะแนน 

 ตอบ  มาก ให้   2 คะแนน  ตอบ  มาก ให้  4 คะแนน 

 ตอบ  มากที1สดุ ให้  1 คะแนน  ตอบ  มากที1สดุ ให้  5 คะแนน 

 
 
 
 
 

19. ท่านไดรู้้เรื$องราวข่าวสารที$จาํเป็นในชีวิตแต่ละวนั
มากนอ้ยเพียงใด   

      

20. ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด         

21. สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด         

22. ท่านพอใจกบัการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน
(หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ยเพียงใด   

      

23. ท่านรู้สึกวา่ชีวิตท่านมีความหมายมากนอ้ยแคไ่หน         

24. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด         

25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน? (ชีวิต
ทางเพศ หมายถึง เมื$อเกิดความรู้สึกทางเพศขึ�นแลว้ท่านมี
วิธีจดัการทาํใหผ้่อนคลายลงได ้รวมถึง การช่วยตวัเองหรือ
การมีเพศสมัพนัธ์)   

      

26. ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู)่อยูใ่น
ระดบัใด   
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การแปลผล  

 คะแนนคณุภาพชีวติมีคะแนน ตั �งแต่ 26 – 130 คะแนน โดยเมื1อผู้ตอบรวมคะแนนทกุข้อได้คะแนนเทา่ไร 

สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกติที1กําหนดดงันี � 

คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวติที1ไม่ดี 

คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวติกลาง ๆ 

คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคณุภาพชีวติที1ดี 

 

แบ่งระดบัคะแนนคณุภาพชีวิต แยกออกเป็นองค์ประกอบตา่ง ๆ ได้ดงันี �  

องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวติที1ไม่ดี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวติที1ดี 

 1. ด้านสขุภาพกาย 7 – 16 17 – 26 27 - 35 

 2. ด้านจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 - 30 

 3. ด้านสมัพนัธภาพทาง
สงัคม  

3 – 7 8 – 11 12 - 15 

 4. ด้านสิ1งแวดล้อม 8 – 18 19 – 29 30 – 40 

 คณุภาพชีวติโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 - 130 

 

องค์ประกอบด้านสุขภาพกาย ได้แก่ ข้อ 2,3,4,10,11,12,24  

องค์ประกอบด้านจติใจ ได้แก่ ข้อ 5,6,7,8,9,23  

องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได้แก่ ข้อ 13,14,25  

องค์ประกอบด้านสิ1งแวดล้อม ได้แก่ ข้อ 15,16,17,18,19,20,21,22  

 

 สว่นข้อ 1 ข้อ 26 เป็นตวัชี �วดัที1อยูใ่นหมวดคณุภาพชีวิตและสขุภาพโดยรวม จะไม่รวมอยูใ่น
องค์ประกอบทั �ง 4 ด้านนี �  

 การนําเสนอผลจะต้องนําเสนอในรูปของคะแนนเฉลี1ยทั �งหมด และคะแนนของแต่ละ
องค์ประกอบด้วยเพื1อใช้เปรียบเทียบกบัการศกึษาอื1น ๆ  
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การนําไปใช้ประโยชน์  

 เครื1องชี �วดัคณุภาพชีวิต ฉบบัย่อนี � สามารถนําไปใช้ในการทดลองทางคลินิก ใช้หาคะแนน พื �นฐาน 
(baseline scores) ในพื �นที1 ๆ ต้องการและสามารถใช้วดัการเปลี1ยนแปลงระดบัคณุภาพชีวิต เมื1อสิ �นสดุ
ระยะเวลาที1ใช้มาตรการอย่างหนึ1งอย่างใด ทั �งยงัคาดหวงัว่า เครื1องมือชี �วดัคณุภาพชีวิต WHOQOL จะมี
ประโยชน์อยา่งยิ1งในกรณีที1การดําเนินของโรคนั �น ๆ ดเูหมือนว่าอาการจะดีขึ �น หรือรุนแรงขึ �นเพียงบางส่วน และ
ในกรณีที1การรักษาอาจจะเป็นแคก่ารบรรเทาอาการให้ดีขึ �นมากกว่าจะเป็นการรักษาให้หายขาด  

 ในทางคลนิิกเครื1องชี �วดั WHOQOL จะช่วยแพทย์ในการตดัสินใจเกี1ยวกบัการรักษา สามารถบ่งชี �ถึง
ความเป็นไปได้ว่าการรักษานั �นได้ผลดี และเสียค่าใช้จ่ายมากหรือน้อย แพทย์สามารถนํามาใช้ประเมินการ
เปลี1ยนแปลงระดบัของคณุภาพชีวิตจากการรักษาได้  

 
 
ข้อจาํกัด  

 1. การนําแบบวดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชดุย่อ ฉบบัภาษาไทยไปใช้กบัประชาชนบาง
กลุม่ เช่นกลุ่มผู้สงูอายอุาจจะมีปัญหาในการใช้ เนื1องจากในการพฒันาแบบวดัไม่ได้ศึกษาบคุคลที1มีอายตุั �งแต ่
60 ปีขึ �นไป แนวทางแก้ไขหากมีปัญหาเกิดขึ �นจากการตอบคําถามอาจจะ เปลี1ยนไปใช้วิธีสมัภาษณ์ตามข้อ
คําถามที1มีอยู่ แล้วให้ผู้ตอบเป็นผู้ประเมินคําตอบด้วยตนเอง หากมีข้อสงสยัไม่เข้าใจผู้สมัภาษณ์สามารถ
อธิบายเพิ1มเติมได้ ตามกรอบหรือขอบเขตที1องค์การอนามยัโลกได้กําหนดเอาไว้ในแต่ละหมวด  

 2. ข้อคําถามบางข้อยงัมีจดุอ่อนของการเข้าใจคําถามอยู่บ้างโดยเฉพาะข้อคําถามที1เกี1ยวกบัเรื1องเพศ
เป็นคําถามที1คอ่นข้างมีปัญหาอยู่บ้าง ทั �งนี �เนื1องจากคําถามที1ต้องการบางข้อเป็นการยากที1จะใช้เพียงคําถาม
เดียว แล้วให้ผู้ตอบเข้าใจได้อย่างถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ที1ต้องการ แนวทางแก้ไขในกรณีที1นําไปใช้แล้วเกิด
ปัญหาไม่เข้าใจคําถามที1ทําได้ คือ การให้คําอธิบายเพิ1มเตมิตามขอบเขตที1องค์การอนามยัโลกกําหนดไว้ในแต่
ละข้อคําถาม  
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ภาคผนวกที1 5 

แบบประเมินความคล่องแคล่วของมือ (Minnesota manual dexterity test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการทดสอบ 

 วางแป้นใสห่มุดไว้บนโต๊ะโดยให้ขอบของแป้นห่างจากขอบโต๊ะที1ใกล้กบัผู้ถกูทดสอบ 1 นิ �ว จากนั �นทํา
การทดสอบความคล่องแคล่วของแขนและมือโดยการทดสอบดงันี � 

1. Placing บอกให้ผู้ ป่วยใช้มือข้างใดข้างหนึ1งหยบิหมดุจากด้านขวา โดยหยิบหมดุที1อยูล่่างสดุของแป้น
บนมาใสไ่ว้ในรูบนสดุของอีกแป้นที1มีรูว่างอยู ่และเรียงลงมาเป็นแถวตามแนวตั �งจากขวาไปซ้ายจน
เสร็จด้วยมือทีละข้างและบนัทกึเวลาเป็นวินาที 

2. Turning บอกให้ผู้ ป่วยใช้มือซ้ายหยบิหมดุจากแป้นด้านขวาบนแล้วพลิกอีกด้านขึ �น แล้วใช้มือขวา
จบัหมดุใสล่งในรูเรียงเป็นแถวตามแนวขวาง และใช้มือขวาหยิบหมดุจากแป้นทางด้านซ้าย แล้วพลิก
อีกด้านขึ �น แล้วใช้มือซ้ายจบัหมดุใสใ่นรู บนัทึกเวลาเป็นวินาที 

3. Displacing หยิบหมดุด้านซ้ายบนออก 1 อนัแล้วเอาไปวางข้างๆ และหยิบหมดุที1อยู่ด้านลา่งใสแ่ทน
ในรูที1ว่างบนแป้น และทําต่อไปเรื1อยจนกระทั1งรูด้านล่างว่าง จากนั �นหยิบหมดุตวับนของแถวที1สองมา
ใส ่ตามลกูศรจนหมดทกุตวัและบนัทกึเวลาเป็นวินาที ทดสอบกบัมืออีกข้างหนึ1งด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความ
คล่องแคล่วของมือ 

 

ก่อนเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

ระหว่างเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบําบัด 

สิ -นสุด
โปรแกรม 

ดนตรีบําบัด 

Lt Rt Lt Rt Lt Rt 

Placing    

Turning       

Displacing       

 
Placing 

 
Turning 

 
Displacing 
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ภาคผนวกที1 6 

แบบประเมินความจุปอด โดยใช้เครื1องวัดความจุปอดแบบเป่า (Spirometer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการทดสอบ 

 

 ให้ผู้ ป่วยหายใจเข้าจนสดุ แล้วหายใจออกจนสดุเป่าเครื1องวดัความจปุอด ควรทดสอบ 3 ครั �งห่างกนั
ครั �งละ 1 นาที และหาค่าเฉลี1ย ในกรณีที1กําลงักล้ามเนื �อไหลแ่ละแขนเพียงพอ ควรให้ผู้ ป่วยจบัเครื1องวดัเองและ
กางไหล ่90 องศา ดงัรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความจุปอด 

ก่อนเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

ระหว่างเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

สิ -นสุด
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 
Lt Rt Lt Rt Lt Rt 

ทดสอบครั-งที1 1       

ทดสอบครั-งที1 2       

ทดสอบครั-งที1 3       

เฉลี1ย       
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ภาคผนวกที1 7 

แบบประเมินกาํลังนิ -วมือ โดยใช้ Pinch gauge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการทดสอบ 

การวัด Lateral pinch 
 ให้ผู้ถกูทดสอบนั1งบนเก้าอี �หรือบนรถนั1งคนพิการของตนเอง และจดัท่าให้ข้อไหล่กางออกเลก็น้อย 
ข้อศอกอยูใ่นท่างอ 90 องศา ปลายแขนอยู่ในแนวกึ1งกลาง และให้ผู้ถกูทดสอบออกแรงบีบเครื1องโดยใช้
นิ �วหวัแม่มือบีบกบัด้านข้างของนิ �วชี �  แต่ละข้างทํา 3 ครั �ง ให้มีชว่งพกัของแต่ละข้างประมาณ 30 วินาทีแล้วหา
ค่าเฉลี1ย 

การวัด Pulp pinch 
 ให้ผู้ถกูทดสอบนั1งบนเก้าอี �หรือบนรถนั1งคนพิการของตนเอง และจดัท่าให้ข้อไหล่กางออกเลก็น้อย 
ข้อศอกอยูใ่นท่างอ 90 องศา ปลายแขนอยู่ในแนวกึ1งกลาง และให้ผู้ถกูทดสอบออกแรงบีบเครื1องโดยใช้
ด้านหน้านิ �วหวัแม่มือบีบกบัด้านหน้าของนิ �วชี � แต่ละข้างทํา 3 ครั �ง ให้มีชว่งพกัของแต่ละข้างประมาณ 30 
วินาที แล้วหาค่าเฉลี1ย 

 

การทดสอบ 

Pinch strength 

ก่อนเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

ระหว่างเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบําบัด 

สิ -นสุด
โปรแกรม 

ดนตรีบําบัด 
Lt Rt Lt Rt Lt Rt 

Lateral pinch  

ทดสอบครั-งที1 1       

ทดสอบครั-งที1 2       

ทดสอบครั-งที1 3       

เฉลี1ย       

Pulp pinch  

ทดสอบครั-งที1 1       

ทดสอบครั-งที1 2       

ทดสอบครั-งที1 3       

เฉลี1ย       
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 ภาคผนวกที1 8 

แบบประเมินกาํลังมือ โดยใช้ Grip Dynamometer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วธีิการวัด Grip Strength 

 ให้ผู้ถกูทดสอบนั1งบนเก้าอี �หรือบนรถนั1งคนพิการของตนเอง และจดัท่าให้ข้อไหล่และต้นแขนแนบข้าง
ลําตวั ข้อศอกอยู่ในทา่งอ 90 องศา ปลายแขนอยู่ในแนวกึ1งกลาง กระดกข้อมือ 0-15 องศา และให้ผู้ถกูทดสอบ
ออกแรงบีบเครื1องด้วยมือเต็มที1 บนัทกึคา่ที1ได้ของแต่ละข้าง ทํา 3 ครั �ง ทําห่างกนัครั �งละ 5 นาที แล้วหาค่าเฉลี1ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบ 

Grip strength 

ก่อนเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

ระหว่างเข้า
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 

สิ -นสุด
โปรแกรม 

ดนตรีบาํบัด 
Lt Rt Lt Rt Lt Rt 

ทดสอบครั-งที1 1       

ทดสอบครั-งที1 2       

ทดสอบครั-งที1 3       

เฉลี1ย       
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ภาคผนวกที1 9 

 

 

ข้อความ 
 

ไม่จริง จริง
บางครั-ง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริงมาก สาํหรับผู้วิจยั 

1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉนัรับรู้ไดว้่าเกิดอะไร
ขึ�นกบัฉนั      

     

2. ฉนับอกไม่ไดว้า่อะไรทาํใหฉ้นัรู้สึกโกรธ           

3. เมื$อถูกขดัใจ ฉนัมกัรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได ้     

     

4. ฉนัสามารถคอยเพื$อให้บรรจุเป้าหมายที$พอใจ           

5. ฉนัมกัมีปฏิกิริยาโตต้อบรุนแรงต่อปัญหาเพียง
เล็กนอ้ย      

     

6. เมื$อถูกบงัคบัให้ทาํในสิ$งที$ไม่ชอบ ฉนัจะอธิบาย
เหตุผลจนผูอื้$นยอมรับได ้     

     

7. ฉนัสงัเกตได ้เมื$อคนใกลชิ้ดมีอารมณ์เปลี$ยนแปลง          

8. ฉนัไม่สนใจกบัความทุกขข์องผูอื้$นที$ฉนัไม่รู้จกั           

9. ฉนัไม่ยอมรับในสิ$งที$ผูอื้$นทาํต่างจากที$ฉันคิด           

10. ฉนัยอมรับไดว้่าผูอื้$นก็อาจมีเหตุผลที$จะไม่พอใจ
การกระทาํของฉนั      

     

11. ฉนัรู้สึกว่าผูอื้$นชอบเรียกร้องความสนใจมาก
เกินไป      

     

12. แมจ้ะมีภาระที$ตอ้งทาํ ฉนักย็นิดีรับฟังความทุกข์
ของผูอื้$นที$ตอ้งการความช่วยเหลือ      

     

13. เป็นเรื$องธรรมดาที$จะเอาเปรียบผูอื้$นเมื$อมี
โอกาส      

     

14. ฉนัเห็นคุณค่าในนํ� าใจที$ผูอื้$นมีต่อฉนั           

15. เมื$อทาํผิดฉนัสามารถกล่าวคาํ "ขอโทษ" ผูอื้$นได ้         

16. ฉนัยอมรับขอ้ผิดพลาดของผูอื้$นไดย้าก           

17. ถึงแมจ้ะตอ้งเสียประโยชนส่์วนตวัไปบา้ง ฉนัก็
ยนิดีที$จะทาํเพื$อส่วนรวม      

     

แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสุขภาพจติ 
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ข้อความ 
 

ไม่จริง จริงบางครั-ง ค่อนข้างจริง จริงมาก สาํหรับผู้วิจัย 

18. ฉนัรู้สึกลาํบากใจในการทาํสิ$งใดสิ$ง
หนึ$งเพื$อผูอื้$น      

     

19. ฉนัไม่รู้วา่ฉนัเก่งเรื$องอะไร           

 20. แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนักม็ ั$นใจว่า
สามารถทาํได ้     

     

 21. เมื$อทาํสิ$งใดไมส่าํเร็จ ฉันรู้สึกหมด
กาํลงัใจ      

     

22. ฉนัรู้สึกมีคุณค่าเมื$อไดท้าํสิ$งต่าง ๆ 
อยา่งเตม็ความสามารถ      

     

23. เมื$อตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคและ
ความผิดหวงั ฉนัก็จะไม่ยอมแพ ้     

     

24. เมื$อเริ$มทาํสิ$งหนึ$งสิ$งใด ฉนัมกัทาํ
ต่อไปไม่สาํเร็จ      

     

25. ฉนัพยายามหาสาเหตุที$แทจัริงของ
ปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

     

26. บ่อยครั�งที$ฉนัไมรู้่วา่อะไรทาํให้ฉนั
ไม่มีความสุข      

     

27. ฉนัรู้สึกว่าการตดัสินใจแกปั้ญหา
เป็นเรื$องยากสาํหรับฉนั      

     

28. เมื$อตอ้งทาํอะไรหลายอยา่งในเวลา
เดียวกนั ฉนัตดัสินใจไดว้า่จะทาํอะไร
ก่อนหลงั      

     

29. ฉนัลาํบากใจเมื$อตอ้งอยูก่บัคน
แปลกหนา้หรือคนที$ไม่คุน้เคย      

     

30. ฉนัทนไม่ไดเ้มื$อตอ้งอยูใ่นสงัคมที$
มีกฏระเบียบขดักบัความเคยชินของฉนั      

     

31. ฉนัทาํความรู้จกัผูอื้$นไดง่้าย           

32. ฉนัมีเพื$อนสนิทหลายคนที$คบกนั
มานาน      

     

33. ฉนัไม่กลา้บอกความตอ้งการของ
ฉนัใหผู้อื้$นรู้      

     

34. ฉนัทาํในสิ$งที$ตอ้งการโดยไม่ทาํให้
ผูอื้$นเดือดร้อน      
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ข้อความ 
 

ไม่จริง จริงบางครั-ง ค่อนข้างจริง จริงมาก สาํหรับผู้วิจัย 

35. เป็นการยากสาํหรับฉนัที$จะโตแ้ยง้กบั
ผูอื้$น แมจ้ะมีเหตุผลเพียงพอ      

     

36. เมื$อไม่เห็นดว้ยกบัผูอื้$น ฉนัสามารถ
อธิบายเหตุผลที$เขายอมรับได ้     

     

37. ฉนัรู้สึกดอ้ยกว่าผูอื้$น           

38. ฉนัทาํหนา้ที$ไดดี้ ไม่วา่จะอยูใ่น
บทบาทใด      

     

39. ฉนัสามารถทาํงานที$ไดรั้บมอบหมาย
ไดดี้ที$สุด      

     

40. ฉนัไม่มั$นใจในการทาํงานที$
ยากลาํบาก      

     

41. แมส้ถานการณ์จะเลวร้าย ฉนักม็ี
ความหวงัวา่จะดีขึ�น      

     

42. ทุกปัญหามกัมีทางออกเสมอ           

43. เมื$อมีเรื$องที$ทาํใหเ้ครียด ฉนัมกั
ปรับเปลี$ยนให้เป็นเรื$องผอ่นคลายหรือ
สนุกสนานได ้     

     

44. ฉนัสนุกสนานทุกครั� งกบักิจกรรมใน
วนัสุดสปัดาห์และวนัหยดุพกัผอ่น      

     

45. ฉนัรู้สึกไม่พอใจที$ผูอื้$นไดรั้บสิ$งดี ๆ 
มากกวา่ฉนั      

     

46. ฉนัพอใจกบัสิ$งที$ฉนัเป็นอยู ่          

47. ฉนัไม่รู้วา่จะหาอะไรทาํ เมื$อรู้สึกเบื$อ
หน่าย      

     

48. เมื$อวา่งเวน้จากภาระหนา้ที$ ฉนัจะทาํ
ในสิ$งที$ฉนัชอบ      

     

49. เมื$อรู้สึกไม่สบายใจ ฉนัมีวิธีผ่อนคลาย
อารมณ์ได ้     

     

50. ฉนัสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะ
เหน็ดเหนื$อยจากภาระหนา้ที$      

     

51. ฉนัไม่สามารถทาํใจใหเ้ป็นสุขได้
จนกวา่จะไดทุ้กสิ$งที$ตอ้งการ      

     

52. ฉนัมกัทุกขร้์อนกบัเรื$องเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ที$เกิดขึ�นเสมอ      
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ภาคผนวกที1 10 

แบบประเมินคุณภาพชีวติ 
 โครงการดนตรีบาํบัดสาํหรับผู้พกิารหรือด้อยโอกาสในวัยเรียน 

 คาํชี -แจง   
โปรดอ่านคําถามต่อไปนี �แล้วประเมินประสบการณ์หรือความรู้สกึของท่าน โดยเปรียบเทียบ 

ระหว่างก่อนเข้าร่วมโครงการเลน่ดนตรีกบั_______________เมื1อ__ เดือนที1แล้วเทียบกบัปัจจบัุนว่า  
   เพิ1มขึ �น หรือ ดีขึ �น มากขึ �นกว่าเดิม   
  เท่าเดมิ หรือ ไม่เปลี1ยนแปลง    
  ลดลง หรือ แย่ลง กวา่เดิม   
แล้วทําเครื1องหมาย √  ในช่องคําตอบที1เหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัทา่นมากที1สดุเพียง 1 ตวัเลือก 

ข้อ 
ประสบการณ์หรือความรู้สึก 

เพิ1มขึ -น 
ดีขึ -น  

เท่าเดิม ลดลง 
แย่ลง 

  

1  ฉนัรู้สกึพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสขุ  ความสบายใจ 
มีความหวงั)  

       W1happy2 [  ] 

2  ฉนัมีสมาธิในการเรียนหรือเล่นดนตรี         W2conc2 [  ] 

3  ฉนัรู้สกึพอใจในตวัเอง         W3satis2 [  ] 

4 ฉนัมีความรู้สกึไม่ดี (เช่น เหงา เศร้า หดหู่ สิ �นหวงั  
วิตกกงัวล)   

    W4Sad2 [  ] 

5 ฉนัพอใจกบัความสามารถในการเรียนและเลน่ดนตรี    W5capLM2 [  ] 

6 ฉนัพอใจกบัการช่วยเหลือที1เคยได้รับจากเพื1อนหรือผู้ อื1น    W6help2 [  ] 

7 ฉนัรู้สกึว่าชีวิตฉนัมีคณุค่า     W7value2 [  ] 

8 ฉนัรู้สกึว่าฉนัเข้ากบัคนอื1นได้    W8sociM2 [  ] 

9 ฉนัรู้สกึว่าเพื1อนในกลุม่ที1เลน่ดนตรีด้วยกนัเข้ากบัฉนัหรือ
คนอื1นได้ 

   W9sociF2 [  ] 

10 โดยรวมแล้วฉันคดิว่าฉนัมีชีวิตความเป็นอยู่    W10QA2 [  ] 

      

หมายเหตุ แบบประเมินนี�จดัทําโดย รศ.ดร.พญ. ลกัขณา ไทยเครือ   
  การประเมินนี�ดูเป็นรายขอ้ และสามารถเปรียบเทียบระหว่างที*เขา้ร่วมโครงการมาไดร้ะยะหนึ*ง โดยเทียบกบัก่อนเขา้
ร่วมหรือเมื*อสิ�นสดุโครงการ   
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แบบประเมินคุณภาพชีวติ 
 โครงการดนตรีบาํบัดสาํหรับผู้พกิารหรือด้อยโอกาสในผู้ใหญ่ 

 คาํชี -แจง   
โปรดอ่านคําถามต่อไปนี �แล้วประเมินประสบการณ์หรือความรู้สกึของท่าน โดยเปรียบเทียบ 

ระหว่างก่อนเข้าร่วมโครงการเลน่ดนตรีกบั_______________เมื1อ__ เดือนที1แล้วเทียบกบัปัจจบัุนว่า  
   เพิ1มขึ �น หรือ ดีขึ �น มากขึ �นกว่าเดิม   
  เท่าเดมิ หรือ ไม่เปลี1ยนแปลง    
  ลดลง หรือ แย่ลง กวา่เดิม   
แล้วทําเครื1องหมาย √  ในช่องคําตอบที1เหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัทา่นมากที1สดุเพียง 1 ตวัเลือก 
  

ข้อ  
ประสบการณ์หรือความรู้สึก 

เพิ1มขึ -น 
ดีขึ -น  

เท่าเดิม ลดลง 
แย่ลง 

  

1  ฉนัรู้สกึพึงพอใจในชีวิต (เช่น มีความสขุ  ความสบายใจ 
มีความหวงั)  

       W1happy2 [  ] 

2  ฉนัมีสมาธิในการทํางานหรือเลน่ดนตรี         W2conc2 [  ] 

3  ฉนัรู้สกึพอใจในตวัเอง         W3satis2 [  ] 

4 ฉนัมีความรู้สกึไม่ดี (เช่น เหงา เศร้า หดหู่ สิ �นหวงั  
วิตกกงัวล)   

    W4sad2 [  ] 

5 ฉนัพอใจกบัความสามารถในการทํางานและเลน่ดนตรี    W5capWM2[  ] 

6 ฉนัพอใจกบัการช่วยเหลือที1เคยได้รับจากเพื1อนหรือผู้ อื1น    W6help2 [  ] 

7 ฉนัรู้สกึว่าชีวิตฉนัมีคณุค่า     W7value2 [  ] 

8 ฉนัรู้สกึว่าฉนัเข้ากบัคนอื1นได้    W8sociM2 [  ] 

9 ฉนัรู้สกึว่าเพื1อนในกลุม่ที1เลน่ดนตรีด้วยกนัเข้ากบัฉนัหรือ
คนอื1นได้ 

   W9sociF2 [  ] 

10 โดยรวมแล้วฉันคดิว่าฉนัมีชีวิตความเป็นอยู่    W10QA2 [  ] 

      

หมายเหตุ แบบประเมินนี�จดัทําโดย รศ.ดร.พญ. ลกัขณา ไทยเครือ 
 การประเมินนี�ดูเป็นรายขอ้ และสามารถเปรียบเทียบระหว่างที*เขา้ร่วมโครงการมาไดร้ะยะหนึ*ง โดยเทียบกบัก่อนเขา้
ร่วมหรือเมื*อสิ�นสดุโครงการ  
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ภาคผนวกที1 11 

แบบประเมินภาพรวมโดย facial expression scale 

 

 

 

 

 

 

  
วธีิการทดสอบ 

ให้ผู้ถกูทดสอบเลือกรูปหน้าแสดงอารมณ์ที1ตรงกับอารมณ์ของตนเองขณะก่อนและหลงัเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี
บําบดั โดยผู้บําบดัเป็นผู้บนัทกึไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ไม่ชอบที1สดุ ไม่ชอบ เฉยๆ พอใจ พอใจมาก 
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ภาคผนวกที1 12 โน๊ตเพลงสีและโปสเตอร์เนื -อเพลง 

 

เพลง ช้าง ช้าง ช้าง 
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เพลง เดือนเพ็ญ 
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เพลง ลอยกระทง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-58- 

 

เพลง ล่องแม่ปิง 
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เพลง Happy birthday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  
          โน๊ตพเิศษ สี  
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แผนภาพสีแทนตัวโน๊ตดนตรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ สญัญลกัษณ์ ↓ ลกูศรสดํีาหวัลง หมายถงึ โน๊ตเสียงตํ1า (ลงมา 1 octave) 
                   สญัญลกัษณ์ ↑ ลกูศรสดํีาหวัขึ �น หมายถงึ โน๊ตเสียงสงู (ขื �นไป 1 octave) 
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โปสเตอร์เนื -อเพลง 

ดอกลั1นทม   
  

โอ้เจ้าดอกลั1นทม   

ฉันเคยเดด็ดม   

ฉันเคยเดด็เล่น 

เดด็เช้า  เดด็เยน็   

ฉันเคยเดด็เล่น   

เดด็ดม  เดด็ดม 
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โปสเตอร์เนื -อเพลง 

โอ้ทะเลแสนงาม 

 

โอ้ทะเลแสนงาม 

ฟ้าสีครามสดใส   

มองเหน็เรือใบ   

แล่นอยู่ในทะเล  

 หาดทรายงามเหน็ปู  

 ดูสิดูหมู่ปลา   

กุ้งหอยนานา   

อยู่ในท้องทะเล 
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